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Бiлiм беру уйымы : <Нар,гай;lац> бобекrкай-бацшасы
Топ: Арача,с топ
Балаларлыц жасы: З-4 жzrс

На айы 2026жыл
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ган ic-apeKeT
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4 жас

1Щене тарбиесi Жалпы дамытушы жаттыгулар
колдарын алдына немесе басыrлан жогары. артына
апарып 1шапалацтау;

колды алга, ]кан-жацка созу. алакандарын я(огары

Kapaтy, колды котеру, Tycipy, саусактарлы
цозгалту, кол саусактарын жyму я(ане ашу. ,i{опты
бiр-бiрiне басынан ll(огары (артца ясэне алга)
беру. жан-жакка (со.пга- оцга) бурылу;аяктыц
yшы}rа коз:ерiлу, аякгы алга царай цою, аяцты
жан-жакка, i]pTкa цою;

Негiзгi цимылдар:
Жугiру, Бiрцалыптьl, аяктыц y_шыrиен, сапта бiр-
бiрден, аjlацныц бiр жагын.ан екiншi жагына, эр
турлi багытта: тура, шецбер бойымен,
(()ltыJlанша),

шашырап жугiру; белгiлi бiр тапсьlртчlаларды
орыrrдау арщылы: тOктап жугiру, белгi бойынша
корсетiлген жерге жугiру: каркыtlды о:згертiп,
жылдам (10-20

метрге лейiн), тоцтамай баяу карцынмеll (50-б0
секунд iшiнде) жугilру. flомалату, лацтыру" щагып
алу. Заттарды оц }кэне сол колмен цашыкl,ыкка
лацтыру (2,5-5 метр кашыкгык), томенгtен eKi

цс)лмен кФлденец }{ысанага" оц х(эне сол колмен
(1.5*2 метр кашыцтыцтан) допты кеуде тyсынан
лактыру. оц
яtэне сол колмен TiK llысанага (нысtrна биiктiгi- 1.2

метр) лацтыру (l-|,5 метр кашыцт,ыц), аяктарын

Жалпы дамьптушы жаттыгулар:
Щолды алга созып. саусактарды жyму )коне aLLIy, цолдыц
бiлекгерiн айrлаллыру. Колды кеуденiц алдына кою, )келкеге

KoIo, l4ыктардIоl тtзеп. eKi жакка бурылу, EKi колды белге цойып,
оцга-солга бl:рылу (ясылдам жане бiр цалыпты). Оцга, солга
ецкею, шалцаю. Турегелiп тyрып, аякl]ыц бацай:lарымен
орамалдарды. тагы баскаyсац заттарды iлiп а"llып, баска орынга
ауыстыру. Тiзенi бугiп, eKi аякты кезек котеру.

Нет,iзгi кимылдар:
Сапка Typy, сап тyзе)/, сапца цайта туру. Бiр-бiрден сапка 1ypy,
бiр-бiрiнiц
жанына сапr(а жэне шrецберге тyру. Екеуден, yшеуден бiрiнiц
арт,ынан бiрi
катарга тyру. багыт бойынша тyзелу; оцга, солга бурылу,
орнында айналу;
араларын алшак ycTay жане жакын Tvpy.

Ыргащтыц жат,тыry.пар.
Таныс, бурын уйренген жаттыгу.парлы жоне цимылдарды
музыкап4ен суйемелдс:у арцылы орындау

Спорr,тыц жаттыгулар:
Велосипед тебу: eKi немесе ytlJ доцгелектi велосипед тебу;
оцга, солга бурrл.лу.

Щимы.пды ойындар.
(имылды ойындарда жетекrлi ролдi орындауга уйрету, ойын
ереlке.перiнсаналы тyрде сацтауга бау;lу. flоптармегt.



алшащ койь]п, отырып, 1,5*2 метр l1ашыцтыцтан

допты бiр-
бiрiне, заттардыц арааымен, какпага до]\{алату.

.Щопты жогары лактыру, томен еденге (яtерге)

согу. цагып алу.

Щимr,lлды ойындар
Щимылды ойындарга баулу, балаларды
карашайым ережелердi сацт,ауга, циN4ыл турлерiн
озгерте отырып, ойындарга курлелi ерехселердi
енгiзу. Idлtмылды ойындарды ойнату,.

Спорттыц жаттыfyлар:
Велосипед т,ебу. Yшr дrэцгелектi велосиltедтi
Tvpa. шrецбер бойымен, оцгажэне солга бурылып
,гебу. Спорт залда

Мадени-гигиеналыщ дагдыларды
кальпптасть{ру.
Кунделiктi омiрде гигиеналыц дагдыларды сактау
цажезтiгitл бiлу, Тамактанар алдында колды }куу,
тацертец жэ}{е кешке Ticтi тазалау даглыларын
цалыптас],ыру.
Мэден и - гl.t t, ие налы ц дагды Jlilрлы xteT,i ллi ру.
таN4ацтану. жуыну кезiнде карапайым мiнез-
кyл ык дагды.гlарын калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бацылауга уйрету;
сабынды дyрыс коJlдануды.цолды, беттi, кyJlакты
тазалап жууды, жуынганнан кейiн кyргатып
cypTy,:ri, орамалды орньlна iлудi. тарацты }кане

кол орамалды пайдалануды уйрету.
Y cTeLt бас ы н,ца мэде 1-1 и сl-г i там ацтану дагд ылар ы н

калыптастыру: ас касыкпен шrэй цасыщты,
шанышцыIлы. iчtайлыкты дyрыс цолдану; наl,{ды

угiтпеу, таN{акIы ауызllы жауып, шайнау, а),ызды
тоJIтырып сойлемеу.

0зiне-озi кызNlет ксрсету дагды Jra рь!.
озiне-озi кыl]iме,г корсетуге l{еген yмтылысын

секiргi штерм е н, цyрсаулар мен ойы ндарда ба.палардьп ц
белсендiлiгiн дамыту.

Са.пауатты оп,Iiр саjlтын цалыптас,rыру.
Щулап калган ltе:]де озiне карапайым ltoMeк к(эрсетуге.
наукастанган кезде ересектерге lкугiгrуге бау.пу.

fiербес ки]иы"I белсендiлiгi:
Балала,рды педагогпеIr бiрге жаттыгуJlарды орынлауга, кимыJIды
ойындарга катысуга тарту. Балалардыц }кас жане )i(eкe

ерекшrелiкт,ерiн ескере отырып, агзага TyceтiH салма,кты реттеу.
Ауа-райыныц жагдаiiларын ескерiп. таза ауада балаларлыц

щимылдарды орындауы ушiн жаглайлар жасау,

Маден и-гиf енал ы ц дагдыJrа,рды жетiлдiру"
Балаларды yкыптыJlыкца" тазалыцца, езiнiн сырткы келбет,iн

щадагалауды адетке айналдыруга баулу. Т'амакт,анар алдында.

дэретханага барганналr кейiн, ластанган кезде колды оз
бетiншле сабынмен хtууга, TiciH r,азалауга уйре,гу. Таракты" цол
орамалды rlайдалана бiлулi бекiту.
Тамацтану адебiн сактау. 'Гамакты асыкпай шайнау, асхана

кyралдарын (касыц. шанышцы), майлыкты дyрыс ко"]дану,
тамактанып бо.цганнан кейiн irуызды шаюltы пысыктау.

Oзiне-езi щызмет корсету даfдьurары.
Озiне-озi t(ызмет корсету лагдыларын: оз бетiнше lсиiну мен
шешiнудi, TiciH тазалауды жетiлдiру. Киiмдердi lкинiлу. iлу,
ересектiц комегiмен оларды тазалау, цyргату. Бейнелrеу
эреке,гiнен соЁt кyтыларды, кылкаламдарды жуу, yстелдi суртч
дагдыJIарын дамыту.

Сауыцтыру-шыныц,гыру шаралары :

Шыныктырудыц барлык турлерiн, жалпы }кэне жергi.пiктi су
шаралi}рын я<ургiзу: арбiр тамактанганнан кейiн ауь[:]ды

шаюды" Жалпац табандылыцтыц алдын-аJrу 1,пriн турлi
жолдармеLI жалац аяц ;курудi.
тыныс, алу жолдарын шыныктыруды дамыту



коJlдrlу: белгiлi ретr,iлiкпен киiнуге жэне
шеtл i 1-1 уге,,riстi тазалауга. yцы птыJI ы цка.
ки iM i ндегi ол кылыцтардыбаilкауга, оларды
ересектiц ttоп,lегiмен немесе оз бетiьtше реl-геуге.
ас iшу кyралдарын орнымеr{ колдануга баулу.

Салауатты eMip салты даfдыларын
кальпптастьlIру.
,Щене муLllелерi мен агза жуйесiн ныгайтатын
}(аттLIгулар мен тань{стыру,
Озiнirt денсаулыц жагдайы туралы ересектерге
айту, наукастанган кезде дарiгерге царалып,,
е]\{делу цаrкеr,тiгiн бi.rlу.

Сауы ктыру-шыныктыру lIIаралары :

Кун тар,гiбiне сэйкес балалардыц кунделiктi таза
ауада болуын камтамасыз ету.

Тi.п дамыry жане
коркем адебиет

Сейлеудiц дыбысты к мадениетi.
сой;теу цар кыны н о:]герту кабiлетiн дам ыту :баяу
сойлеу, жацылтпаштар ай,гу.

Создfrк кор.
Балаларга Tycay кесу дэстурiмеlr таныстыру
аркыJь] олардыц а.rIгашкы адамы epeceKTepai

куаныш]ка болейтiнiн х<еткiзу жбне сlларды
ересектердiц хtаксы KopeTitliH бiлдiру дагдысын
жетiлдiру
Тiлдiц грамfuIатикаJIык кyрылымы.
Создердi иtiк,телуiне, сеп-гелуiне царай
байланыстыруды, етiстil<тердi келер )кане откен
шацта ко,цдануды дамыту.
Байланыстырып сойлеу.
Кейiгtкер.irердi сипаттау ушiн дауыс ыргагыныц
МЭнеlrлi карапайым т,эсi.,lлерiн цолдrtнуды уйрету
Оцылган rшыгармадан ец кызыцты, менерлi

узiндiлердi цайталау" балалаlэгасоздер мен

царапайым сtэз TipKecTepiH цайталагl айтуга
мумкiндiк беру.

Сойлеулiч дыбыстыц мадениетi.

Дикция бойынша жyмысты жалгастыру: создер мен соз
тiркесr:ерiнiц дурыс айтылуын жаксарту
Создilt цор.
Балаларды казац халкыныц конацжайлылык,цэстурiмен
таныстыру. конакты кутiп алу, торге отыргызу, (конац кэде>>.

<сыбага>>, ас кайыру, бата беру,конакты шыгарыл салу
достурлерiн yiipeT,y аркылы y.пкендердi сыйлауга, дастархан
басында адеllтiлi KTi сактауга баулу.
Тiлдiц граммlлтикалыц ц{рылымы
Зат есiмдердi сынесiм/lермен байланыстыруг₠l уйрету
Байланыстырып сойлеу.
Yсынылгаtt сюжеlтер бойынша цойылып,tдарды сахналауга

уйрету.
Шешеt-лдiкке, соз oHepiHe баулу, халык ауыз адебиетi
шыгармаларымен таныстыру, санамак, жацылтпаш айту,
rкумбац шешу. айтыс rэнерiне баулу,Балалардыц кiтаптагы
иллюстрацияларды ез бетiнше карастырь]гt, ертегi. эlцгiме

кyрастыруы на ш,tум Ki ндi к беру.

Щазак тiлi Тi",lдiк дамыryшы орта.
Балалардыц ересектермен }кэне кyрдастарып,{ен

Тiлдiк даNIы,ry-шы орта
Сойлесу барысында ащгiмелесуLшiнiц назарын озiне аудару yшiн



карым-катынас жасауына жагдай жасау:

кyрдастарьiн eciмiмeн толыц, дyрыс атауга баулу.
Сейлеулiч дыбыстыц мадениетi.
Казак тiлiне тэн э, о, ц, y, у дыбыстарын оздiгiнен
дурысайтуга баулу.
Создiк цор.
Баланыц создiк цорын дамытуда, санамактар,
такпащтар, жацылтпаштардыжаттауга баулу.
Тiлдiц грамматикалык кyрылы мы.
Создердi байланыстырып, соз TipKecTepiH

кyрастыруга (зат eciM жэне сын eciM, зат eciM
жене eTicTiK) уйрету
Байланыстырып сейлеу.
Таныс ертегiлер мен шагын шыгармалардыц
мазмyны бойынша сyрактарга жауап беруге
баулу

интонациямен сойлеу мэнерiн ез бетiнше колдануга баулу
Сойлеулiч дыбыстыц мадениетi
Артикуляциялыц жэне дауыс апларатын, сойлеуде тыныс
алуды, фонематикалык естудi, аныц жоне калыпты царкынмен
сойлей бiлулi дамыту. Щазац r,iлiне тан о, ц, y, y, i, г
дыбыстарын жеке, соз iшiнде аныц айтуга баулу.
Сездiк цор
Шыгарманы жеткiзуде оныц мtlзмyны мен сипатына сэйкес
турлi интонацияларды, узiлiстерлi, логикалык екпiндi
колданып, ма}Iерлеп айтуга баулу,
Тiлдiц грамматикалык кyрылымы
Оз ойын хсай rкэне жайылма сейлемдермен жеткiзуге
мумкiндiк беру.
Байланыстырып сейлеу
Бiр-бiрiне неге, не ушiн деген зертгеу сипатындагы сyрактарды
коюга
мумкiнлiк беру.

математика
негiздерi

Сан.
<Тец бе?>, <F(айсысы артык (кем)?> сауалдарына
жауап беру.
IIIaMa.
салыстыру нэтиже.перiн бiрлей, тец, жаJlпы
шамасы бойьiнша улкен-кiшi сездерiмен белгiлеу
Геометриялыщ пiшiндер
Балаларды геометриялыц фиl гура доцгелекпен
таныстыру, yстау жане кору тасiлдерi аркылы
аталган фигураны зерттеуге мумкiндiк беру.
Кецiстiкге багдарлау
Озiнiц дене мyшелерiн багдарлау жоне осыган
байланысты озiне цатысты кецiстiк багыттарын
аныкгау: оц-сол.
Уацытты баrдарлау.
(арама-царсы тэулiк белiктерi н багдарлауды
пысыктау : кундiз-тунде, тацертец-кешке.

Жиып:
Жиын, оныц эртурлi тустегi, пiшiндегi, елшемдегi затIардан
тyратындыгы туралы TyciHiK беру, затгарды жyппен кою
аркылы оларды санамай-ац салыстыру негiзiнде тец немесе тец
еместiгiн аныцтай бiлуiне му,нкiндiкгер беру.

Сан, санау:
PeTTiK сан есiмдердi атау, сандарды peTi бойынша атауга
<нешiншi?) сyрагына жауап беруге жэне корытынды санды
атауга, <барлыгы цанша?> сyрагына жауап беруге уйрету.
5 колемiнде тура жэне Kepi санауга жаттыцтыру.

Шама:
Бiрнеше затты осу жэне кему peTiMeH орналастырып,
салыстыру.
Геоме,гриялык пiшiндер: сойлеуде сын есiмlдердi колданып,
сальiстыру н эти}келер i н атауд,ы дам ыту (уз ы гlдау- кыскалау,
кецдеу-тарлау).
Кецiсr,iкте баr,дарлау :

Кецiстiк багыттарын озiне катысты аныктау, берiлген багытта
, козгалу(алга-артка, оцга-солга, жогары-томен), заттарды оц
: колмен солдан оцга царай орналастыру, за]-гардыц озiне



катысты орналасуын создермен белгiлеудi lкетiлдiру (менiц
,lлдымда Yстел, соJI жагымда trрындык тYр).
Уацытт,ы баlцарlrау:
Таулiк болiкr,е,рi (тацертец, кундiз, кеш, тун) олардыц
с ипаттамалы ц ерекшелi rcTepi lиеtl peT-lt,i л i KTepi, <бугi н >, ( кеше),
(ертец) туралы yгымllарын кецейту.

Щурастыру Щурас:тырган кyрыл ыслен сюя<еттi
оЙыншlыцтарды цолданы п oiiHaTlz.
Yrкымдыц кyрылыс }касауга баулу. i}лдын ала
ке,lliсrэ отырып, кyрылыс болiктерiн жеке

дайындауды. оздерiнiц ltурастырr,ан буйымларын
бiрi KTi ре оты рып,дай ы н болган к_}р ыл ыс lleH б ip ге
ойнау дагдысын жетiлдiру.

Щурылыс материалдарынан' (легоD конструкторJIардан
кYрастыру:
Yжымдык кyрастыруга кызыгушылыкты ояту, турлi
кyрылымдыц тасiлдеl)дi колдану, к()мандаvrен бiрге нэти)I(еге

кол iкеткiзу, дайын кyрылысты талдауды уйрету.
Щагаздцан кyрастыру:
<Оригами>> улгiсi бойынша царапайым пiшiндер цyрастыруды
дамытY,
Табиги, ка.цдык материалдардан цyрастыру:
К:вак хаJIкыныц т,абиги материалдардаIr жаса.[ган
буйымдарымен (киiз yйдiц я<абдыцтары, аlшекей буйымдары),
тyрмыстыц за,Iтарь]мен (кубi, мес, келi) таныстыру, олардыц

щqндай материалдан жасалганын зерттеулi лсетiлдiру.
Сурет салу Тутас цагаз парагына бейненi орналастыру.

кызыл, сары, жасыл, кок, кара, ац негiзгi тyстер
мено.iIардыц речктерiн (цызr,ылт, когiлдiр, сур)
колдануды.
Щазац ою-Фрнектерiнiн царапайым э.пементтерiн
кайта,лап салуга бауrлу.

Щумя,а таяцшалармен, асфальтца бормен, оз
бетiнше ойда.t-t сурет салуга мумкiндiк беру.
Сурет caJ-l уда Kayi пс i здi KTi ссtцтауга, yкы птьхл ы кка
баулу

Жеке заттарды я<эне бiрдей заттарды кайтала.п салу )кане
олардыц касына баска заттарды бейнелеу ар}iылы сюжеттiк
композицияларды салу, Сюжеттi коплпозицияларды салу
кезiнде арбiр затца тен ерекшелiктерlti. оJlардыц бiр- бiрiне
аракагынасы н берулi пь]сыцт:rу.
(Kyc тyмсык)), кбота мойын>>. <<ботакоз>> элементгердiц
орналасу peTiH, олардыц арасындагы кашыктыцты сактауды
калыптастыру.

Мусiндеу Idазаlt х.ul кы }l ы ц аш еке й буйы мдарымен (бiлезi к,

жузiк, балдац, сырт,а., тумар) таныстыру.
Мусiгlдеу,гэсiллерiн колдана отырыll, озiне
yнага}l буйымдарлы мусiндеу, оларды таякIIIамен
безендiрудi.
Жеке жyм ыстар ы н yжыI\4дьl li ком лози цtr ял арга

ýфlцтjру дагдьlлары н ка-п ы гl гастыр},.

Казац халкы н ы ц тyрм ыс:тык заттары]\лен тан ыстыру, оларды
мусiндеуге баулу.,Щайiын мусiндi доцгеJlек, сопак, шарLпы,

ушбурыш гriшiндегi казак оюjlарьlныц элеме[{ттерiмеrl
безендiрудi жttлгастыру.

Жапсыру Щазак халкыныц члттыц ыдь]с-аяктарымен.
т_yрм ысты ц :}атlары м ен таFlыстыру. Y наган дай ы н

заттарлы}l пirлiндерliгI казак оюлары}]ыц

Казак халкыныц санлiк-колданбалы oHepiMett. киiз уй оныц
жабдыцтары]\,1ен, сандык. кебежемеrt, цоржы}{мен таl{ыстыр)/.
Геош,tетриял ы к п i ru i ндерllе}r, ос i мдi ктерден озi рле tt геI-I о ю-



карапай ым эjlеfulенттер i мен безен7дi рудi.
Жапсыру барысында цауi псiздiк тех никасы
ережелерiн сактауга, yкыпты болуга баулу.

орнектердi жолакка бiрiздiлiгiн ескере отьiрып, жапсыру
даf,дыларын калыптастыру.
Жапсыруда цауiпсiздiк epelKe:lepiH сактау, жyмысты
YкыптLlль] кпен орындау дагдысын пысыцтау.

Музыка Музыка тыцдау
Ортурлi аспапта орындаJтган эндердi тыцдауга.
оларды есте сактауга жэнебi.llуге; шыгарманы
соцыFIа дейir+ тыцда),га уйре,гу,
Он айrу.
Аспаптыц суйемелдеуiне, еllесектердiц дауысыl{а
iлесе отырып
эн айr,уды уйре,гу.
Музыкалыц-ырfактыщ цозгалыст,ар.
Щазац халкыныц би oHepiMeH таныстыру.
Музы калыц суйемелдеумен казацби
цимыJIдарын ыц карапайым элеплентгерiн
орындау, ойындарда таныс би цимыrlдlарын
щайта,-пауын дамыту
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Балаларга арналган музыкалык асtrаптарда я{эне
металлофонда (бiр п.ластинада) ыргащпегI кагыл
оЙнауды ц щаlrапаЙым дагдыларын мецгеруге
ыкпаJIету,

Музыlса тыцдау:
Ондердi илJlюстрацияларды корсетумен )I(aHe цимыJ]дарN{ен
суйемеллеу, казактыц yлl"гык аспабы домбырамен орындалган
андер tиен куйлердi тыцдату.
Он ай,гу:
Аслап,гыц суйемелдеуiмен жоне суйемелдеуiнсiз эн ай,гуга
баулу (тарбиеrrriнi комегiмен). ёндi манер.леп айтуга уйрету,
андi созыll1 цимылдармен уй"llестiрiп айтулы калып:t,астьтру (ре-
си бiрiншi октава шегiнде),
Музыкалык-ыргактык ким ылдар :

Музыканыц ltоцiлдi, ойнацы сипатын цабылдау,, мазмyны
бойынша тань]с эндердi сахналауга баулу
Балалардыц музыкалык аспаптарында ойнау:
Таныс эндерлi орындауда балаларга арналган музыкалыц аспап
дсlмбыраны колдану, царапайым ауендердi оiiнауын дамыту
Билер:
Музыканыц си[Iатына сайl:ес ойын эрекеттерiлt орындау,
шецбер бойымен ан айтып жyру, киN.{ылдарды азгерry.
шапшацдык пен ептiл i к таныту

Щоршаган
олемп{ен

таныстыру

Жану,арлар э:rемi.
Yй жануарлары мен олардыц телдерi туралы
бiлiмдерiн бекiт1,.

Щазацстанды мекендейтiн хсабайы жануарлар
жайлы Tyci Hi KTepiH цал ы птастыру!
табигат бурышын мекендеушiлердi бацылау
дагдыларын щалыптастыру.

Осiмдiктер элемi. Осiмдiктер, оларга KyTiM жасау (жерлi

копсыту. суару, жапырацтарды ц
шацын сyрту) туралы TyciHiKTi дамыту, Бак;ылау, эксперимент
жэне ецбек ету барысында всiмдiкr,ердiц Tipi тiршriлiк ие.rrерi

екендiгi н, осiпддi к тyтalстыгыныц
MerTiH, олардыF{ ocyi 1,шiн жер, топьц)ак, су, кyн, }карь]к. ылгал,
жылудыц кажеттiл iгiн аны ктау,
Осiмдiктердiц даму кезецдерi (тукым, кошет, сабац, жапырац
гyл, тукым) туралы бастапцы тусiнiк,гердi цалыптастыру.
Осiмдi к,гердi t{ жi кт,елуi туралы т,усiнiктерлi кецейт)z: rKeMicTep,
когонiстер, жидектер (орман, бацша), гyлдер (белпле, баtqша.
шабындыц), бlgталар яtэне
агашIтар (бацпа, орман).Болме есiмдiктерiне жане табиг,ат
бурышындагы }кануарларга KyTiM )каса_у, адамны11 табигатца
цамкорлык таньiтуь]ныц мацызы тураль1 бiлiмдерiн
цалыптастыру


