
(нАртАЙлАкD БOБЕкжАЙ-БАкпIАсы>;, мЕмлЕкЕттIк ко щАзынАлыц касIпорыны

бебектtай-бакшасыныц
,Ц,.Н. Сулейменова

Мектешrc дейiпd тарбце мGц окýrгудыц Yлгiлiк ot(y хосцарш жопс Мекгешсе дейiпгi тефпе шен оrшryдьщ Yлгйiк orý. бsтдарлемасы
пегiзirце 202ý - 2026 orv ?кьшrыцд ерпаJЕаЕ yйьDrд&стырьшtгдп iс-орекегтiц перспоктпвsJrьIк 1косплры

(мшшр айы)

Бекiтуге yсынамын:
<<Нартайлац} бФбекжай-бацшасыныц
одiскерi Г.К. Тастан

Жацацоныс ауылдыц округi
2025-2026 ощу жылы



Спорттыщ жатт,ыryлар:
Ве:lосипед тебу. YL1,1 доцгелектi в,елосипедтi ,rура,

шецбер бойымен, оцгажэне соJIга бурылып тебу.

Мадени-г,рt гиенал ык даfдыларды калы птасты ру.
Кyнделiкri омiрле гигиеналык дагдыларды сакта,у

KaxceTTiT,iH бiлу. Т'аiмацтанар алдыtlла колды жуу,
тацертец }кэне кешке TicTi тазалау дагдыларын
калыllтастыру.
Мэдени -гигиенаJ]ык дагдыларды жеr,i лдi ру, тама]ктану,
жуыну кезiнде царапайым мiнез-к,улык дагдылар]ы}t
цалылтастLIру.
Балаларды сырткы келбетiн бацылауга уйрету; сабынды

шрыс колдануды,цоJ]ды, беттi, цyлакты тазалап }кууды,
жуынганllан кейiн кyргать]п суртlzдi, ораN4алды орнына
iлулi, таракты жэне кол орамалды пайдалануды yl,ipeTy,
Yс,гезr басы нда Malleн иеl-г i там ацтан у дагllылар ыFI

калыптастыру: ас касыкпен шай касыцты. шанышкыны.
майлыцты дyрыс цолдану; нанды угiтпеу, тамакты
ауызды }кауып, ша,йнау, ауызды толтырып сойлемеу.

Озiне*озi цызмет корсету дагды.пары.
Озiне-озi кызмет корсетуге деге}l \Ёмтылысын колдау:
белгiлi ретгiлiкпелл киiнуге хсэне пlеtlliнуге, TicTi
тазаJIауга, yкыllтыл ыцца, ки i м i ндегi ол цы,,lы ктарды
байцауга, с}ларды ересектiц комегiмен немесе оз
бетiнrше ре"|теуге. ас irrry кyралдарын орнымен
колдануга баулу.

Салауатты eMip салты дlагдыJlарын ка.пыптастыру.
Щене мушелерi Mett агза жуйесiн ныгайт,атын
жа-mь]гуларN{ен таныс,гыру.
Озiнiц денсаулыц жагдайь,l туралы ересектерге aiiTy,
на),цастан{,,ан кезде дарiгерге каралып. емдеjIч

ца;сеттiгiн бiлу.

Са,уыцты 1)у-шыныцты рy шара"Iары :

Ересектi ц ком егi мен lx ынык"гыру тэсiлдер i н оры ндау

дагдыларын калыптастыр}.'Гыныс алу жаттыгул]арын

|{катарынанЗ 4рет).
I

I

| Ыргактык жаттыt,улар.

| 
Т'аныс. бурын уйренген х(аттыгуларды жiэне

| кимылдарды музыка]\{ен сyиемелдеу арцылы орындау

Спорттыц жаттыryлар:

L 
Ве,,lосипел т,ебу: eKi немесе yш доцгелектi велосилел
тебv: trнга, солга бурыrrу.

Щимьплды олiындар.

Щимы.лды ойындарда rкетекшi ролдi оры1-1дауга уйрету.
ойын tэрехtелерiнсаналы тyрде сацтауга бауrlу.

!оптармен, секiргi штер мен, щyрсаул армен ойындарла
балалардыц белсендiлi гiн дам ыту.

Салаl,паабl oMip са.птын каJIыптастыру.
Салауаrты oMip салты туралы yгымдарды кецейту.
/]ене белсен;liлiгi (тацертегlгi жаттыгу, шыныктыру,
спорттык )ltэtJе кимылды ойындар) мен уйкыныц канык
болуытlыt1 гlайдасы туралы Tr,,ciHiKTi кецейту.

flербес кимыл белсендiлiгi :

Балаларды педагогпе н бiрге жаrтыгуларды оры ндауга,

ци N{ ылды ой ындарга каты суга тарту. Балаларды ц }кас

х(ане }кеке ерекшелiктерiн ескере от[,lры1l) агзага
TyceTiH салмакты ре"гтеу. Ауа-райыныц жагдайларыгl
ескерiп, таза ауада балалардыtl кимылларды орындауь1

ушiн lкагдайлар жасау.

Маден и-гигеналы к llаfдыларды жетiлдiру.
Балаларды yкыптыль]lцца, тазалыцща, озiнiц сырткы
келбетiн кадагаJIаудь] эдетке айналдыруга бау;lу.
Тамактанар аJlдында. дэретхЕlнага барганнан кейiн,
ластанган кезде колдь1 оз бетiнiuе сабынмен }кууга.
Ticilt тазацауга уйрету. Тарацты. кол орамаJlды
пайда.пана бiлудi бекiту.
Тамактану адебiн сацтау. Тап,tакты асыкпай шlайнау,
acxaнil цyралдарын (цасык. шаныruцы), майлыцты



}касач. дyрыс цолдану, тамак,та}лып болганнан кейiн ауызды
шаюды дамыту.

Озiне-озi цызмет кsрсеry деrдылары.
Фзirле,озi кызмет корсету даг,цыларын: оз бет,irлше киiну
мен шешiлlудi, TiciH тазалауды жетiлдiру, Киiмдердi
жинау, iлу" epeceKT,it1 комегiмен оларды тазалау,

кyргату. Бейнелеу apeKeTitleH соц кyтыларды,
кылцаламдарды жуу, устеллi cypTy.

Сауыцтыру-шыны цтыру шаралары :

[I.Iыныцтырудыц барлыц ,гурлерiн. жалпы }tio}le

жергiлiкгi су шараларын жургiзу: орбiр тама,ктанганнан
кейiн ауызды шаюды. Жалпак табаlлдылыктыц алдын-
алу ушriн турлi жолдармен
жалац аяк жYрудi. 'I'ьпныс ал)/ жолдарын шыjныктыруды
жаса,гу

Тiл дамыту
я(ане коркем
адебиет

Сей.lrеулiч дыбыстыц мадениетi.
,Щауысты (а. а" е, о., у) жоне кейбiр дауыссыз (п-б, к-ц, т-
д. }к*ш, с-з)дыбысr,арды аныц айту, дьтбыс,тардыц
артикуляцl4ясын накгыла}, жане бекiт,у. артикуляilиялык
аппаратты дамыту, сойлеу царкынын озгерту кабiлетiн
дамыту:баяу сойлеу, жацылтпаштар айтуды менгерту.
Создiк кор.
тyсау кесу достурiне бай-цанысты соз TipKecTepiH
мецгер,гу
Тiлдiц грамматикалыц цyрьulымы.
Зат есiмдеllдi уст,iнде, астLlнда, артында. н(анында
тэрiздi комекшi создермен бiрге цолдануды жане зат
есiмдердi )|{eкetl]e, копt{Iе тyрде колдануды уйретlz.
Байлапыстырып сойлеу.
таныс ертегiлерлi ойнауга жане сахналауга
ын,галандь[ру, кызыгушылыгын ояту.
Ересектерплен бi рге ертегiлердi, царапайым Kepi нiстерлi
ойнауга, бiрлескеtlсlйындарт,а катысуга ыкпал ет,/) онда

)1{еке репл икалi:lрды, ке й i п керлердi ц эплоцио н алль1

образын беруге баулу

Сейлеудiц дыбыстыц мадениетi.
ФонепдатикаJIь]к естуiцi дамы,гу: белгiлi бiр дыбыст,ан
басталатын создердi есту арt(ылы ах{ырата бiлуге жане
атауга уйрету.
Сездiк цор.
Создiк корды заттар,гобын бiлдiретirr жалпылаушы
создермен (ойыншыц,гар, киiм, аяц киiм, ыдt,Iс, жиhаз),
заттардыц орналасцаIl жерiн (сол, оц, катарl }канында,
арас ы нда,), TypM ыстыц эJ,lе ктротехника заттар ы Fl ы ц
жэне YJll"ты к TYpM ысl,ык заl"гарды ц атауJ]арын
бiлдiретiн жане магынасы карама- карсы антоним
создермен баiiыту.
Тiлдiц грамматикалыц кyрылымы
Етiстiктердi буйрыц райып,lен колдана бiлуге уйрету
(отыр" xtyp, хtугiр).
Байланыстырыl] сойлеу.
Балаларды аrцгiме айтуга уйрету: бейтаныс заттар,
цубылыстар туралы акпаратты талкылitуга
баулу.Yсынылган сю}ltеттер бойынша цойылымдарды
сахналауга уйрету.
Тыцдалгаtl шыгарманыц мазмy_нын цайталап айтуга,
кысца олецдердilсанамактарды жатца айтуга"



Щазац тiлi

шыгарма мазмy_ны MleH сипатына сэйкес
тацпактарды, Фл е1-1дердi rкатrауда,гур,гr i

интона цияларлы, уз iл iс,терлi, лог}t кал ы ке кп i ндi
щоJIданып, олtlрды есте сактауга. шыгарма мазмYIjыl-t

дyр ыс цабылдауга. ке й i п керлерi не }ка.нашырJl ык
танытуга бауrrу.

Тiлдiк даN{ытушы орта.
Балалардыц ересектермен жане цyрдастарымен карым-
щатьlнас жасауь]на хtагдай жасау: бiр-бiрiмен кунделiктi
epKiH олiында. дербес арекеттерде ауызекi сейлесуге,
бiрлескен эрекетт<эрi туралы келiсуге. ортак такырыгlта
оцгiшлелесуге, сyрактарга жауап беругс:, 0з бетiншlе
кiт,аптардь[ карауга. езiнiц алган эсерi мен цалауын
бiлдiруге баулу.
Сойлеудiн дыбыстыщ мадениетi.
Казац тiлiяе тбн а, 0, ц, y, у дыбыс,.тарын ездiгiлtен
лурысайтуга баул1.
Се:здiк цо1l.
Баланыц сttздiк цорын дамытуда, санамакгар, такпактар,
жацылтп аш,rарды}каттауга баул у.
Тiлдiц грамматикалыц цyрылымы.
Жуан жане жiцirrrке тубiр создердi ажыратуt оларды
копше тYрде колданулы пь]сыкта)/.
Байланыстырып сойлеу.
Таныс ертегiлер мен шагын шыf,армалардыц мазмyны
боiiынша оздiгiнен кайталап айтуга баулу,.

Тiлдiк дамытушы trр,rа
Сойлесу барысында эцгiмелесушiнiц назарын озi1-1е

аудару ушiн интонаLlиямен сойлеу лионерiн оз бетilзше

колдаг{уга баl,лу
Сейлеудiц дыбыстыц мадениетi
АртикуляцияJIыц жане дауыс апларатын, сойлеуде
тыныс алуды, фонематикалык естудi, аныц жэне

калылты каркынмен сойлей бiлулi дамыту. Щазак тi.цiне
тан о. ц, y, y, i, г дыбыстарын жеке, соз iшiн;lе анык
айтуга баулу.
Создiк кор
Кiтаптан ертегiлер, кФркем шыгармалар окьlп беруле
олардыц мазмyнын дyрьlс цабылдаугц кейiпкерлерiне
жанаIilырлык танытуга, кейiгlкердiц ic- opeKeTilte оз
ойын бiлдiруге баулу.
Тiлдiц гра]чIматикалыц цyрылымы
Оз ойын жай жэне жа,йылма сойлемдермен ltеткiзуге
мумкiндiк беру.
Байланыетырып соliлеу
бiр-бiрiмеrl epKiH диалог цyр),га, epKiH талкылауга
мумкiндiк беру.

матепrатика
негiздерi

Сан.
Заттарды салыстыру: заттарга косу немесе зат-гардан
алу, тосiлдерi аркылытец х(ене тец емес заттар тобын
салыстыру, <Тец бе?>, кЩайсысы артьiщ (кем)?>
сауалдарына х(ауаfi беруi н кал ыптастыру
Шама.
Салыстыр\z нэ,гижелерiгl yзындыгы бойынпlа yзы}{-

цьlска, бiрлей" Tel1, eHi бойынша кец-тар, бiрдей, тец,
биiктiгi бойынша биiк-аласа.бiрлей, тец. жалпы шамасы
бой ынша улкен-кiшr i создс:рi мен бел гiлеуi н дам ыту
Геометрияt"пыц пiшiндер
Балаларды геометl]иялык фигурадоцгелекпен

Жиын:
Балаларга я(иын, оныц эртур.пi тус,t,егi, пiшiндегi,
сlлшемдегi заl,тардан ryраты}lдыгы туралы TyciHiK беру,
заттарды жyппен кс)ю аркыльJ оларльi санамай-ак
салыстыру негiзiндетец Lleмece тец еместiгiн аныктtrй
бiлуiн дамыту.
Сан, санау:
PeTTiK сан есiмдерлi aтayl сандарды peTi бойынша
аmуга кнешiншi?)) сyрагына жауап беруге )*iaнe

корьшынды санды агауга, <барлыгы канша?> сyрагына
жауап беруге уйрету.
5 колемiнде тура х<ане lcepi сztнауfа }каттыктыру.



таныстыру, yстау жэне kolDy тэсtлдерl аркылы аталган

фигураны зерттеуге мумкiндiк беру.
Кецiстiкте багдарлау
Озiнiц дене мушелерiн багдарлау жэне осыган
байланысты езirrе катысты кецiстiк багыттарын
аньlктауды жетiлдiру: оц-сол.
Уаrqытrы багдарлау.
карама-карсы тэулiк болiктерiн багдарлауды
калыптастыру : кундiз-тyнде, тацертец-кеш ке.

IIIaMa:
Заттар шамасы бойынша эртурлi болатындыгы хсайлы
TyciHiK беру.
Yзынлыгы, eнi, жэне биiктiгi бойынша eKi затты
салыстыруын жетiлдiру
Геометриялыц пiшiндер:
Геометриял ыr1 фи гураларды (децгелек, 1тлбуры ш,
тортбурыш) жэне денелердi (куб, шар, цилиндр) танып,
атай бiлуге уйрету, геометриялык пiшiндердi керу
жане сипап сезу аркь]лы зерттеу, сейлеуде сын
ес i м дердi цолдан ып, салыстьпру н отижелерiн атаудьп
(узы ндау-цыскалау, кецдеу-тарлау, х(огары-томен,
калыц-}кyка немесе yзындыгы, eHi, биiктiгi, цалыцдыгы
бойыншатец) дамыту
Кецiстiкте багдарлау:
Кецiстiк багыттарын езiне катысты а.ныцтау. берiлген
багытта козгалу(алга-артка, оцга-солга, х(ог₠tры-темен),
заттарды оц колмен солдан оцга царай орналастыру,
заттардыц озiне цатысты орналасуын создермен
белгiлеуiн жетiлдiру (менiц алдымда yстел, сол
жагыN{да орындыц тур).
Уацытты багдарлау:
Тэулiк болiктерi (тацертец, кундiз, кеш, тун) олардыц
сипаттамалык ерекшелiктерi мен реттiлiктерi, <бугill>,
(кеше)), (ертец) тyралы yгымдарын кецейту.

Щурастыру (урастыруда болшектерлi орналастыру жэне
кiрпiштерлi цалау, пластиналарды TiK багытта жане
колденец орналастыру тасiлдерiн цолдану, ipi жане усац
кyрылыс материалдарынан, улгi бойынша, ойдан
щyрастыру дагдыларын пысыктау.

Щурылыс материалдарынан, (лего>
конструкторларда н цyрасты ру:
оз бетiнше rэйдан кирастыруга мушлкiндiк
беру, rqурастырылган кyрыл ьlс болшектерiнi ц
кецi cTi кте орналасуы н айцындау.,Щайын цyрыл ыс пе:н

турл i ойынлар ойнауга ынталандыру.

Щагаздан цyрастыру:
(оригами> улгiсi бойынша щарапайым пiшiндер
цyрастыруга ынталандыру.
Табиr,ио цалдык материалдардан цyрастыру: Табиги
(мацта, жун, }кiп, асык, кагаз, Tepi, lсенеп, мата, дэннiц
турлерi) жэне калдык (какпактын турлерi, пластик,

кораптар, Kip цыстыргыштар) заттардан кyрастыруды
уйрету.



Сурет салу Сурет салу кезiн,це карынлашты. цылк,аламды щатты
цыспай, дyрыс yстауды пьlсь]цтау.
Бiр заттыt1 немесе турлi заттардыц cypeTiH салуды
цайталай отырыrr. царапайым сюхtеттiк кOмпозиLlиялар
}i(асауга уйрету, тy.,гас цагаз парагына бейненi
орнаJIастыру, кызыл, сары, жась]л, кок, кара, ar( негiзгi
тyстер ме}{олардыц рецктерiн (цызгылт, когiлдiр, сур)
колдануды дамы1)/.
(умга таяцшаларпсен, асфальтца бормен, оз бетiнше
ойдан сур9т са.цугrt мумкiндiк беру.

Балалардыц гyллер, цорtt]аган зат"Iар мен табигат
объекгiлерiнiц TycTepi мен рецктерi т,уралы yгымдарыtI
байыту. Щоцыр, кызгылтсары, ашык жасыл

рецктермен таныстьlру яtоне ол тyстердi оз бетiнше
}касауга ыI{та.iIаFlдLlру (цажеттi TycTi шыгару ушirr
бояуларды араластырч).

Мусiндеу Щазащ халкыньJц эtuекей буйымдарымен (бiлезiк. жузiк.
балдац, сы]рга. TyMap) тан[Jстыру. Мусiндеу тасiлдерiн
колдана отырыпi взiне унаган буйымдарлы мусiндеу.
оларды тая цшамен безендiрудi,
Жеке }KyM ыстары Fl yжымдыц ком позицияларга
бi pi ltTipy дагдь]лары н калы птастыру.

Мусiндеуде кысу, тарту, басу эдiстерiн цолдану.
Кескitш,гi колдануды,,gйрету, оныц комегiмен я(асалган
буйымды безендiруге ынтала,ндыру.
Ертегiлер ме}{ цоршаl,ан oMip такырылтарына сюясетlтiк
ком tl о:] и циял₠tр кY_ру, Y_жымды к жYм ыстардьl
орындауда Mi ндеттемелердi озара бо.пiсуiн жетiлдiру.

Жапсыру Жел i мдеулi ц техникасын уйрету: жел i мдi кыл каламга,
мyкият жаlrып алу" жаймадагы дайын улгiiге )кагу,
яtе.;liплнit1 каJIдыктарын сyртуге майлыцты колдану.
Гесlметриялы ц фигураларлы ц (до цгелек, шарш ы,

ушбуры rrr) ортасына, б_ур br штары гlа дайыtл ою-
орлtектердi }капсыру аркы.lы киiз, кiлем. карпе. аJаша
орамал жасауды уйрету.

ЭлемегIттераiн peTiH, олардыц арасындагы
арацашыцтыкты сактауды. пiшliнiгl ескере отырып,
yлттык ою-орнектi цоrlданып. тyрмыстык за,п арды]
ыдыстарды безендiру лагдыларын дамыту.

Музlыка Музыка тыцдау
Муз ыкал ы к шыгарм ашы иллюстрациялармен сал ыстыра
бiлулi калыптастыру.
Ба"rrалар аспаптар ыны ц. музы калык ой ы н ш_l ы цr,арды ц
дыбысталуынажыратуга уйрету; оларды атай бiлу.
Он айry.
Ересектердliц дауысына iлесе отырып, олармен бiрге эrr

айту, эндi бiрге бастап, бiрге аяцтау.
Музыкалыц-ырf ацтыц I(озгаJIыстар.
Балалардыц билейтiн музыкага сэйкес би кимылliарын
оз бетiншеорынлауына, таныс би цимылдарын
ойындарда колдануына мумкiндiк беру,
Ба.палар музыкалык аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалыц аспаптармен: сыбъ,lзгы,
меr:а,плафон, коцырау, сьlлдырмак, маракас жэне

Музыка тыцдау:
Ондердi иллюстрацияларды кФрсетумен жоне

кимыJlдармен суйеплелдеу, цазактыц yлттык аспабы
домбырамен орындалган эндер мен куйлердi тыцдату.
Он айту:
Аспаптыц суйемелдеуiмен жэне суtiемелдеуiнсiз эн
айтуга баулу (тэрбиешiнi комегiмен), Эндi мэ}{ерJIеп

айтуга уйрету, андi созып. кимылдармен уйлес,гiрiп
айтудьt калыптастыр;r (ре-си бiрiншi октава шегiнде).

Музы кал ыщ*ырfацтыц цип{ылдар :

Vlазмуны боГлынша таныс lэндердi сахналауга баулу.
музыканыц ыргагына сайкес ортурлi карцынмен
секiрулi жасат,у.
Ба.палардыц музыкаJIыц аспаtIтарында ойнаy:



барабанды ыргакпен каfып ойнаудыц царапайым
дагдыларын мецгеруге ыкflаJI ету.

Таныс эндердi орындауда балаларга арналган
музыкалык аспап металлофонды колдану, царапайым
эуендердi ойнауга мумкiндiк беру
Билер:
Музыканыц коцiлдi, ойнацы сипатын ажырата бiлу,
атр ибуттарме н б и киN4 ылдары н оры ндауды дам ыту

Щоршагаш алеммен
таныстыру

Табигатта цауiпсiз мiнез-кулыц ережелерiн сащтау
(сацырауцулактар
мен жидектерлi жемеу, жануарларга тиiспеу, цокыс
цалдырмау, кокысты жинау,
бутацтарды сындырмау), топта (терезенiц алдына
шыщпау, розеткаларды
ycTaмay, баспалдакпен котерiлгенде жане тyскенде
таяныштан устау), серуенде
(отпен ойнамау, жолга шыцпау) ойын алацында жане

кYп{мен, сумен, кармен,
yсак заттармен ойындарда цауiпсiз орекет ету

дагдыларын цал ы птастыру
(оларлы ауызга Е}лмау, кyмды шашпау, yсак затгарды
Iqлакка, мyрынга тыкпау).

Балалардыц жалпы кабылданган мiнез-цулыц
ережелерi мен
нормаларын мецгеруiне ыкпал ету. Когамдык
орындардагы мiнез-цулыц ережелерi туралы
тусiнiктердi кецейту. Когамдык колiктегi шtiнез-tlулыц
мэден иетi дагдылары н калыптастыру.
Балаларда мiнез-кулык мэдениетi мен сыпайы карым-
катынас негiздерiн калыптастыруды жалгастыру;
амандасу, коштасудыц кажеттiгi турмы еске салу,
ересектердiц оцгiмесiне араласпау, оз oTiHiпliH сыпайы
тyрде бiлдiру, корсеткен цызметi ушiн алгыс айту.

Щоршаган ортада rKaHe табигатта карапаl"лым тэртiп
ережелерiн сацтау, царапайым экологиялык бiлiмдерiн
к:tлыптастыру жане жануарлар мен есiмдiктерге KyTiM
жасауг.а (осiмдiкгердi щоргау, кыстап калган цyстарга
жем
беру) баулу.Оз омiрiнiц цауiпсiздiгiнiц царапаiiым
дагдыларын мецгеру (электр кyралдарынан сак болу, оз
бетiнtлtе от х(акпау, сiрiцкемен ойнамау, терезенiц
алдына шыкпау, баспалдакка котерiлгенде жэне
тyскенде таяныштан ycтay ); коршаган ортада,
табигатта щарапайыtчt тартiп ережелерiн бiлу (цоцыс
тастамау, оздiгiнен or: rrсащпау).


