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ОIDтaцfы lкэпе ересек топi 3-4 rФсtаfъi балалвр
Мекrепке дGйiнгi ,IЕфцG мен оцытудь]ц Yлгiлiк olv х.осп&ры ж. е Мекrcпr.е дейiнгi тоФпý меп оцыryдыц улгiлiк olý/ баrдарламасы

sегiзiще 2025 - 2026 оIv rкылыЕ, арнrJIfеп Yйь!мдsgrцрыдган iс-аркеттiп перспектпвадык хоспдры

Бiлliм беру уйымы : <Нартайлак>> бебекrкай-бакшасы
Тоrш: Арала,с топ
Балалардыц жасы: 3-4 жас

айы 2025 жы:l
Yйымдастырыл-

ган ic-opeKeT
YйымдастырыJ-Iган iс-арекетт,ердiц мiндеттерi

3 жас
Yйымдастырылган iс-ерекет,герлiц мiндеттерi

z$ жас

Щене тарбиесi Жалпы дамыryшы жаттыfyлар"
Орньшлда жyру. Бастапкы калыпта тyрып, с()л (оч)
аяцтыц тiзесiн (затган

устап) буг,g. Таяныш,Iан ycTal] отыру, аяктыц yшымен
тVрыл, тартылу. Аяцтыц
oKшreciH алга щOю. Аяктыц бацайларын кимылдату
(отырып).

Негiзгi цимылдар:
Журу. Ортурлi багытта жэне берiлген багытl,а rrrецбер
боtiымен, цолдарыt-t
эртурлi каJlыпта yстап, бiр-бiрiнiц колдарынан yстап,
аяк,гыц Yшымен ж\,ру,
шаr,ын тоIlпен lKaHe букiл топпен карщынды озгерте
отырып, белгiбойьiнша
тоцтап, иректелген лентаныц бойымен жyру.
Мадени-ги fиеналы ц дагдылар.
Киiмiндегi yкыпсыздыкты байцап, онь1 оз бетiнruе,
ересектердiц комегiмен жоtога, кол ора.малды
пайдалануга уйретулi жалт,астыру.
Киirriп-шешliну кезiнде lсиiмдерiн белг,iлi тэртiппен
ки}оге )ItaHe l.ttешуI,е) iлгектiц ёр Typ"ltepiH колдана
бiлулi }каттыктыру. Киiмдер;ti шкафка немесе
орьlндыкка уйцыr,а жатар алдында yl(ыпты жинау
бiлiгiн бекiту. Жолдасыttыц киiмiндегi 1:цыпсыздыкты
коруге я(ане оган оз комегiн yсынуга уйрету.
Жецдерiн оз бетiti,tен тyру, }к)/ыну кезiнде киiмдi
сулаN{ау, }куыну кезiнде суды шашыратпау бiлiгiн
бекiту.

Жалlлы дамытушы жаттыIулар.
Ая кка арналган жатIьiгулар :

аяктыц yшына ко,герiлу, аяцты алга царай кою, аякты жан-
жакка, артка

кою;
колдарды алга созып. жартылай отыру, тiзенi KoJtIvleH yстап.
басты тФмен
иiп, кезекпен тiзеtлi бугiп, аякты котеру;
отырып цyм салынган капшыцтарды аяктыц бакайларымrэн
кысып yстау,
таяlqтыц, бiлiкшенiц (диаметрi 6-8 сантиметр) бойымен
КОСаЛКЫ КаДаММеН Ж'l'РУ.

Негiзгi кимылдар:
Тепе-тецдiктi сактау. Тепе-тегtдiктi оацтай отырып, бiр
кырымен косалкы
кадаммен ко:rбеу тактай (20-30 сантиметр). аркан бойымен
}KYpy, тура жOлмен.
бiр-бiрiнен l0 сантиметр кашыктыкта орналаскан
тацтайшаларllы ц, кырл ы
тактаiiдыц бойымен жyру.

Щимылды ойындар
(имылды ойындарга бау:lу, балаларлы карапайым
ережелердi сацтауга, кимылдарды уйлест,iруге уйре,гу.
Маден и-гигиена.пы ц дагдыларды щалыптастыру.
Куrrделiктi омiрле гигиеналык дагдыларды 0актау ках<еттiгiн
бiлу. TaMaцTat{ap алдында колды жуу, тацертец жэне кешке
Ticтi r,азалау дагдыларынкалы птаотыру.
Мэдени-гl.t гиеналы ц дагдыларды rrсетiлдiру, тамактану?
жуыну кезiнде царапайым мiнез-цулык дагдыларын



Сауыцтыру-шыны ктыру шаралары :

балаларды серуен кезiндце 1rльтракулгiн сауленiц
ocepiHeH а.уа, су шаралары}Iыц уйлесiмдiлiгiмен
tttыныкгыру;

flербес кIIмыJI белсендiлiгi.
Ересекr,ердiц корсе,гуi борfынша кейбiр кимылдарды
орындайды) кимыл белсендiлiгiне жагымды эмоциялык
карым-кать]нас бiлдiредi, бурын игерге}{ кимылдарды
оздiгiнен орьtндай алады.
Спорттыц жаттыIтлар:
Велосилед тебу. Yш доцге;lектi велосипедке отыргызу,
ересе,ктердiп lсомегiмен жэне комегiнсiз T,ycipy,
ересектердiц комегiмен жёFlе озбетiмен ролдi басцару;

цалылтас],ыру,
Балаларды сырl,кь] келбетiн бакылауга уйрету; сабынды
дyр ыс цоJIдаl tу,цы, цOл ды ] беттi, щyлакты тазал ап жууды,
жуь]нганнан кейiн кyргатып суртудi, орамаJIды орньlна iлудi"
таракIы }кане кол ора]\4аJ[ды пайдалануды уйрету.
Yстел басында мадениеттi тамацтану датдыларын
калыптасть]ру: ас касыцпен шrай цасыцты, шанышцыt{ы,
майлыt(т,ы лурыс коJlдану; нанды угiтпеу, тамакты ауызды
жауып, шайнаlz, ауызды толтырып соr,iлемеу,

Озiне-езi цызýtет к₠)рсету даfдылары.
Озiне-озi кызмет корсетуге деген yмтылысыгi колдау: белгiлi

реттiлilспен киiнуге х<ане шrешiнуге. TicTi тазаjIауга,
yкы Ilтыл ыцца, киi м iндегi олцыл ыцr,ардыбайцауга, оларды
ересект,iц комегiмен н()месе оз бетiнше реттеуге, ас iшrу

кyралдары}t орныме}l цолдаFIуга баул1,.

Салауатты oMip салты даf,дьulарын калыптастыру.
Сезiм п,lушелерiн ахrырагуга жане атауга (коз, кy.лак, мyрын,
ауыз) уйрету,о.пардыц агзадагы релi хtэне оларды цалай
цоргауга, кyтуге бо-цатыны туралы TyciHiK беру (усац
заттарды цyлацка, мyрынга тыцпау).
Сауыктыру-шыныщтыру шаралары: Тыныс ал),
)каттыгуларын журr,i ly .

Тiл дамыry жонý
кФркем одебиет

Щазаrq хаJIкыныц yлттык салт-дэстyр.lтерiне баулу,
балаларды бесiкпен таныстыру, цуыршакты бесirtке
болеп, бесiк жырь[н айтып отырып ойнату аркьiлы
бала;lарды камцорлыкка баулу, ба.лаларга бесiк lкырын
кунделiктi

уйыщтар алдында тыцдатуды адетке айналдlыру, топтагы
барлыц баланы ересектердiц жаксы KopeTiHiH сездiру.
Ертегi, эrlгiь,tе кейiпкерлерiне, оцигаларга я(анашырлык
бiлдiрудi;
кейiпкерлермен такпактардыц мазмyньiн, ыргакты
ойынларды кайталаудыэмоциалы цабылдауды;
таныс такr]ацтарды цайталаl,ды ;

ойынtпыцтарды колданьlп, мазмyны курделi емес
ойындарга катысуды 1,йрету.

Сейлеулiч дыбыстыrq модепиетi
дауысты (а. э, с, о, у) жане кейбiр дауыссыз (п-б, к-к, т-д) ж-
ш, с-з) дыбыстарды айта бiлу; дыбыстардыц артикуляциясын
нацтыJIау жэне бекiту
Создiк rqop:

Ойын плен ойын жаттыгулары аркылы создiк.цорын кецейту:
жалпы белгiлерi бойынша затгардь[ топтастыру
(ойыншrыцтар, киiмдер. аяцкиiмдер, ылыстар. жиhаздар).
Тiлдiц грамматикалык цyрылымы :

сой:lеуде зат есiмдердi жекеltlе, копlле тyрде колдану
Байланыстырып сойлеу:
суреттерлi, заттарды царас"гыруда, Tipi жэне олi табигаr:
нысандарын бацылау кезiнде байланыстырып сойлеулi;
шагын тацпактар MeI{ еJlец/{ердi жаттау мен ересектердiк
созiн тыцдау жэ[lе TyciHy дагдыларын дамыту
Оцу, ацгiмелеу



Ертегiлерлiц мазмунын,гусiнl,ге, тыцлауга, бейнелi ссэздердi
есте сактауга tйретlz.f'ацпацтардь]] о':lецдс:рдi магыналы.
асыцпай яtэtле дыбыстrtрды аныц айтуга дагдылаI{дыру;
Кейiпкерге, окигаларгir озiнilt козкарасы}l бiл,цiруге баулу,

Цазац тiлi Тiлдiк дамыт}/шы op.,a.
Бала.llардыц ересектермен жоне кyрдастарьiмен карым-
катынас }касауына жагдай жасау: бiр-бiрiмеrl кунделiктi
epKiH ойында. дербес арекеттерде ауызекi сойлесуде
Сойле5lдiц дыбыстыr( маденлlет,i.
Артикуляltиялык жане дыбыстык аппарагты, сойлеу кезiнде
тыtIыс алуды,естудi дамыту
Сездiк цор.
Ауызекi сойлеуде,гурлi балалttр эрекеттерiнде коршаган
орта за,ггары ментабигат нысандарыныц атауjIарын оздiгiнен
колдануды калыптастыру.
Тi.пдiц грамматикалык цVрылымы.
Жуан rKaHe жiщiшке тубiр создердi ажыратуt оларды копше
тyрде колдануга уйрету
БайланыстырыlI сой.пеy.
Ауызекi сейлеулiч царагlайым ryрлерiгr мецгерту)
балалардыц сlздерiне айтылган со:здi, пiкiрдi TyciHyiH

калыптастыру
математика

негiздерi
Заттар мен куралдарды колдану даfдыларын
калыптастыру. ауызша нyскау мен улrгiге суйеtlе
о,гырып1 тапсырмаларды орындау;

Колемi, пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi
заттарды тоl"Iтастыруды; Турлi ко.lIемдегi геометриялыц
пiшirrдердi негiзгi ,гусi, артурлi колемi. негyрлым yкаас
касиеттерi бойынша салыстыру rкэне iрiктеулi же,гiлдiру,

Сан.
"Коп", "бiреу", "бiр-бiрлен", "бiр де бiреуi жоц" у_гымдары
туралы Tyci rriKTepiH кал ыптасть]ру.
Шама.
yзьiндыfы мен eHi бойынпrа , биiктiгi MteH калыцдьiгы
бойынrпа eKi царама-цilрсы жоне бiрдей заттарды салыстыру;
Геомеr,риялык пiшiндер
геометриялык ttiшirлдерлi тану жэне атау
Кецiстfrкте баrдарлау
озiне тiкелей жакын кецiстiк багдарын аныктау, заттарды
сол жаr(тан оц жакка царай орналастыру.
озiнiц дене мyшелерiн (басы" аягы? колы) багдарлау яtане
атау.
Уакытты багдарлау.
Tay:riK Сrолiктерiн TaFIy }кане атау - тацертец, кундiз, кеш. TyH.

Кчрас,гыру (уры.ltыс N4атериалдарынан >кэне ipi конструктор (урылыс матерлrалд,арынан кyрастыруда болш,lектердi



белtпектерi нен цура,этыругауйрету:
артурлi тустегi лtэне гliшiндегi t,еопtетриялык
п i шt iндерден тyраты н а+,аш, плас-гм асса кyрыл ыс
материалдар ы 1-1 коJIд,ануды уйрету;
царапайым тyрде богет жаоай отырып,
кiрпiшrтердi турлiше уйлест,iрiпорнаj]астыру
туралы бiлiмдерi н калыптастыру.

орналастыру }кане кlрпltll,гердl калау, пласт!tналарды "гlк

багытта )кене колденец орнаJ]астыру тэсi.llдерitл колllану, ipi
жэFIе yсак кypылыс материалдарынан, улгi бойынша н{ане

ойдан F;yрастыру

Сурет салу Бейнелеу apeKeTiHe деген кызыгушылыгын ояту ]vleн

коркемдiк кабылдаулары ндам ыту;
Тузу" колденец, TiK, толкын ,гарiздi rKaHe туйыцталган
доцгеJrек сызыцтарды
жургiзулi. осы арекеттерлi ыргацты цайта;rауды уйрету
(жанбыр. кар, жол, т,у,riн),парак бетiнде бейненi
орнаJ]астырулы жетiлдiру;
Ашык TycTi бояуrIарга деген эмоционалды - эстетикалыц
катынасын тарбиелеу

KoKoll icTep мен жем i сr,ердi, ыдыстарды, ой ынrш ыктарды,
бiрнеше колдеFIец xtoнe TiK сызыктардан за,ггар салуды
(луал; vl'lpeTy

Щумга таякшалармен, асфальтца бормен, оз бе,гiнше ойынаrl
сурет салуга мумкiнлiк беру.
Сурет салуда цауiпсiздiктi сацгауга, yкыптылыцца баулу.

Мусiндеу Сазбалшыкты дy_рыс коллану бiлiкт,ерiлl х<етiлдiру;
l'ex ни кал ык дагд ыларды калы птасты ру : заттарды ц

царапайым х(эLlе одан дакурделi пiшiндер,iн мусiндеу
дагдыларын дамы,гу

Сазбалшыц. каN,{ыр. ермексаз KeceKTepiHeH болiп &лу,

доцгелекl,еу, tпирату, созу тэсiлдерiн пайдалана 0тырып,
KoKoHicTep мен llсепtiстердi, кеrйбiр заттарды, азыц-тулiк
тагам дары ll Myci ндеу дагдылар ы t] цал ы птастыру;
алакандарыныц арасы1tда, х{азыкть]цта,rYзету жа|{е

домалактау козгалыстtlры аркыль1 кесектердi жаю.
элеменl,тердi царапайым заттарга (ыдыстар. ойынlлыцтарды
мyсiндеу) бiрiктiру бiлiгi ll жет,iлдiру.

Жапсыру Фланелеграфта бейнелеудi (сызыцтарда, шарш,tыда),

кагаз бетiне щOюf,а жэне кyрастыруга уйрету.
Фланелеграфтiц кенебiн цолдану аркылы геометриялыц
п i rrl iндердi, ]\4аш инал арды, yйJIердi, доптарды, шарл арды.
гулдердi, казактыц yлттыц бас киiмдерiн. тагы баска
зап,арды орналастыруды менгерl,у.

!айын пiшiн2lерден за-гтардыц бейнесiн жасауга уйре,гу
бейнеленге}r заттарга сайкес тустерлi тацдау
Желiмдеудiц техникасы; lкелiмдi кылкаламга yкыпты тyрде
жагып алу,
ереOектер даярлаfан ilpi жэне барынша yсац элеменrтерлi
орналастыру мен желiмдей бiлуiн кал,ыптастыру;

Музыка Музыка тыllдау:
Оннiц магынасын TyciHy, щоцыраулардыц jкогары жэне
ToMe]:t дыбыста:rуын, фортепиаl,rонь]ц дыбыста;lуын,
турлi ыргацты, турлi му:]ыка]rык аспаптардаорындалган
таныс эуен2lердi тыцдау мен а)/ендердi тани бiлу
даглыларын цаJlыптастыру;
Он айry:
l) ен айтуг,а кызьlf,ушыJIЕ;Iкты дамыту, r,эрбиешliнi11

Музыка тыцдау
Турлi сипаттаf,ы ондердiц мазмytlы мен коцi.гl Kyйirt

цабыллау;
Аспаптардыц, Nlузыкалык }кэне шулы ойыншыцтардыц
дыбысr,алуын юкыратулы уйретli;
ересек],ердiц орындауь]ндагы iкэне аудио-беiiне yH таопадарl
музыка. тыцдауды дамыту.
Он айту.



дауыо ыргагына елlктеу. эннlц сФздер1 мен }ке|(е

буындарды айту, созылыцкы дыбысталуга елilстей
оть]рыл ересекпен косылып эн айтч, аспаптардыц
шыгаратын жэне ересектiц ан айтуына келтiрiгr, эндi
кyш тусiрмей, табиглt дауьlспен. лауысты
жы.llllамдатпай, }Ke,l(e соз,цердi айкайламай аtiтуды
калы птас,гыру;
Музы калыщ-ыргактык козгалыстар.
Бубенмен, сылдырмакпен, бiркалыпты ырпацты,
турлi бейнелiк
царагlайышл би rqимылдары: шапалактау жэне бiр

уащыгта аякпен тарсылдату, жартылай отыру, аяктан
аякка тербелу дагдыларын хсетiлдiру;
музыканыц суйемелдеуiмен жyру жэне lкугiру. кол
yстасып, ж+птасыfi, шецбермен жyру да{,дь]ларын
калыптастыру:

Щыбыс,т,аудыц бiрыцгай кушiп,tегt бiрлей каркында эн салуды
жет,iлдiру. Он айr,у дагдыларыl] дамытуга ыцпал ету
Музыкалык-ыргактык козfал ыс.l,ар.
Бiрiнiц артынан бiрi жyру барысында би ыргагын,
музыканыц би сипат,ыгл игеру;
эуенмеt{ бiрге би цозгiiJtыстарыl]ын царапайым э.ltементтерirt
орында,у;

Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Балалардь1 музыкалык аспап сылдырNlакпен,ганыстыру,
0ныц дыбыста;lуыN4ен
таныст]ыру. Мl,зыка:rык аспапты ыргакпеrr кагыл ойнаудыч
царапаi;iым дагдыларын мецгеруге ыкпал ету,

Щоршаган
алемi}lен

таныстыру

<<Мен> бейнесi. EciMiH атаганда )I(ауап беру, озiн айнадан
жэнеь фо,госуреттерден тану, Озiнiц eciMiH жане ;касын
атау, уйiн }l(oнe гtэт,ерiн тан}, отбасы мушелерiнiг1
аттарын атау. Балалардыц табигат пен тitбигат
кубылыстарына кызыгушылыцтарынкалыптастыру.
Щсlршаган ортадагы осiмдiктермен таi{ыстыру. Сыртцы
белгiлерi бойынша когенiстер (цызаtrак. лlияр. кар,гоп)
мен хtемiс,герлi (алма, алмурт) а}кырату.

Заттык элем"
Заттардыц айырмашылыктары N,leH атауларыt], олардьl}t
колемiн. TyciH, пiшiнiн карастыру мен зерттеу дагдьlларыFI
каль]птастыру, заттардыц сапалары мен цасиеттерiн: сипаrI
сезу, дэмiн Kopyl есту аркылы танулы цалыптастыру.
Казак хаJ]цыныц т_yрм ыстык заттары мен таныстыру. Заттар,
ойыншlыцтар, кir,аптар жэне ыдыстарга yкылтыJIыкпеrl
царауга тэрбиелеу. Ортурлi за]"гардыц
атауларьlн сойлегенде белсендi колдану, за,п,арды}(

атщаратын кызметтерiн TyciHy. затT,ардыц тобын бiлдiретirr
т,усiнiктерлi мецгеру"Щоршаган ортаны щабылдау, кецiстiктi
багда p.lI ауга у ripeTy.


