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Топ: Аралас топ
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.Щене тарбиесi Жалпы дамытушы жаттыfулар
колды жогары, алга, жан-жакка котеру жэне Tycipy
(бiрге немесе кезекпен);заттарды бiр колынан екiншi
колына салу, алдына, артка апару, басынан
жогары кФтеру; солга, оцга бурылу (отырган

цалыпта) ; ая цты котеру }коне Tycipy, ая ктilрды
козгалту ( шал цасы нан жаткан Kajl ы пта) ;отыры п кyм
салынган капшыктарды аяцтыц бакайларымен кысып
уста}, таякгыц, бiлiкшенiц (диаметрi 6-8 сантиметр)
бойымен косалкы цадаммен жyру.

Негiзгi кимылдар:
Сапка туру, цайта сапка туру. Бiрiнiц артынан бiрi
сап ка туру, бiр-бiрiнiц
жанына сапка туру, шецберге тyру (козбен багдарлау
бойынша). Саптагы,
шецбердегi ез орнын табуга уйрету.
Ыргащтыц }катгыгулар. Таныс, бурын уйренген
жат,гыгуларды жэне
кимылдарды музыканыц суйемелдеуiмен орындау.

Щлlмылды ойындар
(имыл турlлерiн озгерте 0тырып. ойындарга курлелi
ерехtелердi енгiзу. Щимы.llды ойындарды ойнату.

Спорттыщ жаттыfулар:
Шанамен сырганау. Шанамен бiр-бiрiн сырганату;
биiк емес тобеденсырганау.

Жалпы дамытушы жаттыfуJIар:
К,олдарын алr,а-артка сермеу; колдьi иыкка цойып,
шынтактарын бугiп, колдарын айналдыру. (олды алга
созып, саусацтарды жyму жане ашу.Етпет,iнен жаткан
калыпта иыцтарын, басын, колдарын алга созып кФтеру.
(атарынан 4-5 рет жартылай отыру. EKi колды белге

цойып, eKi жащца созып, отыру. Тiзенi бугу, алга созу,

кайтадан бугу жэне Tycipy.
Негiзгi цимылдар:
Лацтыру, домалату, кагып алу: заттардыц арасымен
дOптарды,
кyрсауларды бiр-бiрiне домалату; заттарды цашыцтыкка
лацтыру (3,5-6,5
метрден кем емес), оц жэне сол колымен колденец

койылган нысанага (2-2,5
метр цашыцтыцтан), 1,5 метр цашыкгыкга тiгiнен
цойылган (нысана ортасыныц
биiктiгi 1,5 метр) ньлсанага лактыру; допты бiр-бiрiне
томеннен жэне бастан
асыра лакгыру (1,5 метр кашыкtыкта), цагып алу; допты
кедергiлер аркылы
бастан асыра eKi колымен жэне бiр колымен лацгыру (2

метр кашыцтыцтан);
допты жогары лактыру жэне eKi колымеtt цагып алу
(цатарынан 3*4 рет).
Ыргактыц жаттыгулар.
Таныс, бурын уйренген жаттыгуларды жэне кимылдарды
музыкамен суйемелдеу аркылы орындау



Мадени-гигиенаJIык даfдыларды калыптастыру.
Кунделi кгi ом iрле ги гиенilлык дагдыларды сактау
ках<еттiгiн бiлу. Тамактанар алдь]нда колды жуу,
тащертец жэне кешке TicTi тазалау дагдыларын
калыптастыру.
Мэдени-гигиеналы к дагдыларды жетiлдiру,
тамактану, жуыну кезiнде царапайым мiнез-цулыц
дагдыларын калы птастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бацылауга уйrрету;
сабы нды дyрыс колдануды,колды, беттi, кyлакты
тазалап жууды, жуынганнан кейiн кyргатып суртудi,
орамалды орнына iлулi, таракты жэне кол орамu}лды
пайдалануды уйрету.
Yстел басы нда мадениеттi тамацrану дагдыларьi н

калыптастыру: ас касыкпен шай касыкты,
шанышкыны, май.пыцты шрыс цOлдану; нанды

угiтпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды
толтырып сойлемеу.

0зiне-езi кызмет корсету даfдьплары.
Озiне-езi кызмет корсетуге деген yмтылысын колдау:
белгiлi резтiлiкпен киiнуге жэне шешiнуге, TicTi
тz}залауга, yщыптьlлыкка, киiмiндегi олцылыктарды
байцауга, оларды ересекгiц комегiмен немесе оз
бе,гiнше реттеуге, ас iшу rqyралдарын орнымен
колдануга баулу.

Салауатты eMip салты даfдыларын
калыптастыру.
.Щене белсендiл i гi (тацертецгi жаттыгу, ш ыньi ктыру,
спортть]к )t(aнe кимылды ойындар) мен уйцыныц
пайдасы туралы TyciHiK цалыптастыру,

Сауыцтыру-шыныктыру шаралары :

Балаларды уй-жайда жецiл киiммен жyруге yйрsту.
Кун тартiбiне сэйкес олардыц таза ауада болу
yзактыгын цамтамасыз еry.

Спорттыщ жаттыfулар.
Шанамен сырганау: тобешiктен сырганау; бiр-бiрiн
сырганату, шанам ен тебешi кке котерiлу, тобеш i кге н

тyскенде тежеу. Муз жолмен оз бетiнше сырганау.

Щимылды ойындар.
КимылJьt ойындарда жетекшi ролдi орындауга уйрету,
ойын ережелерiнсаналы тyрде сактауга баулу. ,Щоптармен,
ceKip гi штермен, кyрсаулармен ой ы ндарла балалардыц
белсендiлiгiн дамыту.
Салауатты eMip салтын цалыптастыру.
Щене белсендiлiгi (тацертецгi жаrтыгу, шыныктыру,
спорттык жэне кимылды ойындар) мен уйцыныц цанык
болуыныц пайдасы туралы TyciHiKTi кецейту.

Щербес кимыл белсендiлiгi:
Балаларды педагогпен бiр ге жаттыгуларды ор ы ндауга,

кимылды ойындарга катысуга тарту.Балалардыц жас жэне
}кеке ерекшелiктерiн ескере отырып, агзага TyceTiH

салмакты реттеу.
Мадени-гигеналык дагдыларды жетiлдiру.
Балаларды yкыптыл ы кка, тiLзалы кка, озi Hi ц сырткы
келбетi н кадагал ауды адетке аiiнал дыруга баул у.
Тамацтанар алдьj нда, даретханага барган нан кей i н,

ластанган кезде колды ез бетiнше сабынмен жууга, TiciH
тазалауга уйрету. Тарацты, кол орамалды пайдалана
бiлудiбекiту,
Тамацтану эдебiн сакгау. Тамакты асыкпай шайнау,
асхаяа кyралдарын (цасык, шанышцы), майлыкты дyрыс
цолдану, тамак:ганып бо:rт,аннан кейiн ауызды шаю.
Oзiне-езi кызмет корсету даfдылары.
Озiне-озi кызмет корсету дагдыларын: ез бетiнше киiну
мен шешiнудi, TiciH тазiшауды жетiлдiру. Киiмдердi
жинау, iлу, ересектiц комегiмен оларды тазалау, кyргату.
Бе й rrелеу ареке,ri не н соц кyтыларды, кылкаламдарды
жуу, yстелдi сурту.
Сауыцтыру-шыныктыру шаралары :

Шыныктырудыц барлыц турлерiн, жалпы жэне жергiлiктi
су шараларын жургiзу: эрбiр тамактанганнан кейiн ауызды
шаю. Жалпак табандылыцтыц алдын-алу ушiн тlрлi
жолдармен



жалац аяц }Kypy. (имrылдауга ыцгай"пы, я<ецiл киiп,tшtен

желдетiзtген бо,пмеде дене жаттыгуларын оры}{дау. Тыныс
алу х(олдары н tпыныкl,ыру.

Тiл дамыry жане
коркем адебиет

Сойлеулill дыбысты ц пrодениет,i.
Сойлеу каркыныll озгерту кабiлетi н дамыту:баяу
со йлеу, )(а,цылтпа,luтар айr,у.

Создiк кор.
создiк цорлы заттардыtl сапасы мен цасиеттерiн
бiлдiретiн" заттарлы жалпы }кэне ерекше белгiлерi
бойынша жал п ылаушы создермен байыту

Тiлдiц грамматикалыц щyрылымы.
зат есiмдердi rкекеше, кеtIше тyр,це, е,гiст,iктердi rселер

жане откен шакта колдащ/ды уйрету
Байлапыстыры ш сойле1,.
ертегiлер коргеннен кейiн балаларды алгаri
эсерлерiмен болiсуге, оз ойыtл айтуга уйрету
Ш ыгарм ан ыц кейiпкерлерiнежана ш ырлык TaFl ытуга
тэрб иелеу. Балаларшле н кей i пкерлердi ц alleKeTTep i мен
олардыц эрекеттерiнiц салдарын тал кылауды
уйымдастыру.

Сейлеулiц дыбыст,ыц мадепиетi.

.Щикция бойынLша жyмысты жалгастьпру: сездер мен соз
TipKecTepiHiч лурыс айтылуын жацсарту
Сездiк цор.
Сойлеуле кунделiктi кOп колданылатын сын есiмдердi,
етiстiк,герлi, есiмдiктердi колдануын пь]сыктау.
Тiлдiц граN{матикалы к кyрылымы
Сан есiмдерлi peTiMeH атауга, жекеше )l(oнe коflше тyрде
цолдана бiлуге уйрету
Байланыстырып сойлеу.
Балаларды эцгiме айтуга уйрету: шыгармалардыц,
ертегiлерлiч щызыцты узiндiлlерiн кайталап айтуга.
Yсыныш.ан сю)кеттер бойынша койылымдарды сахналауга

уйрету.
Балаларлыц кiтаптагь] иллюстрацияларды оз бетiлtше

карастьiрып, ертегi, эцгiме кyрастыруына мумкiндiк беру.
Балалардыц ту;lлi арекеттерiнде ертегiлердi, эцгiмелердi,
олецдердi тыцдауга, коркем созге, кiта-пца

кызыгуiхьiл ы кка баулу.

Щазац тiлi Тiлдiк дамытуш l,t орта.
Балалардын epeceKTeplveH жэt{е кyрдастарымен
карым-катынас жасауына жаглай }касау: oTiHiruiH,
ырзашьulьJгын бiлдiруде сыгlайы сойлеу эдебiн
сактауга беймдеу
Сойлеудil1 дыбыстыц мадениетi.
Ксrрнекiлiкпеl{ немесе кtэрнекi.lriксiз езiне айт,ы,,lган

сездi тыцдау }кэне TyciHy,ui дамыту
Создiк цор.
}dоршаган ортада*.ьi кунделiктi жиi колданылатын
тyрмыстык заттардыц. хtемiстерлiц. жануарлардыц,
торт ту.lliктiц атауларын айту }I,ieнe T,yciHy

дагды"[арь]н калы птастыру.
'Гiлдiц граммаl,Idкалык щyрылымы.
Ссlздердi байланыстырып, ссrз TipKecTepiH

Тiлдiк ламытушы орта
Бейнелеу кyралдарын цолдана отыры|l, epKiH ойындарда
жанесахналыщ койылымдарда адамдар Mell х{ануарлардыц
эмо цt4 о l{аJtды кв л1 i л-ку l"l i н rKeTK i зуге баул у.
Сойлеулiн дыбыстыц маден иетi
Артику-пяциялыщ жэне дауыс аппаратын, сойлеуде тыныс
аJlуды, фонематикалык естудi, аныц жане калыпты
каркынмен соtj;rей бiлулi да.мыту. Казац тiлiнс: тэн о, ц, y,
y, i, г дыбыстарын жеке" соз iшiнде аныц айтчга баулу,,

Сездiк цор
Кiтаптан ерr,егiлер. к9ркем шы{,армалар ()цып беруле
олардыl{ мазмyнын дyрlыс цабылдауга баулу.
Тiл;riц грамматикалы к кyрылымы
Yлгi бrэйынша жаl:i. жайылма сойлемдер Kypa бiлуге

уйрету



кYрастыр_уга (зат eciM жа}tе сыIJ eciМ, зат eciМ }ItoНe

eTicTiK) уйрету.
Байланыстырыrп сойлеу.
О л"lы нш ы цтар м el l за,гтард(ы карас]ты ра отырып,
сyрацтарга жауап беруге, оларды жай оойлемдермен
сипат"гап айтып беруге баулу.

Байланыстырып сейлеу
Озi Melr цyрдастарыtlыц }кауабындагы кате.lтiктердi ltcoHe

жауаптыц дyрыстьlгыLl ажырата бiлуге яtэне ltyрыс
жауабын yсынуга мумкiндiк беру.

математпка
негiздерi

Сан.
Заггарды салыстыру: заттарга цосу немесе заттардан
алу тэсiллерi аркылыт,ец жане тец емес заттар r,обын
салыстыру
IIIацд.
салыстыру натиltселерiн
eHi бойынша кец-тар, бiрдей, тец, биiк,гiгi бойынша
би iк-аласа создерiмен белгiлеу.
Геометриялыц пiшiндер
Балаларды геометриялыц фигура шаршымен
таныстыру, yстау х(эне кору тасiлдерi ар]цылы

аталган фигураны зертте)ir,е мумrсiндiк беру.
Кецiстiкте багдаgr;Iау
Озiнiц дене п,rушелерir-l багдарлау жане осыган
бай;lанысты озittе цатысты кецiстiк баяы,гтарын
аныктау: алдында-арт,ында
Уеrкытты багдарлау.
(арама-царсы таулiк болiктерiн багдарлау: кундiз-
тYнде, тацерl,ец-кешке.

Жиын:
Жиын" оныtl артурлi тус,гегi, пiшiндегi, олшемлегi
заттардан тyратындыгы туралы TyciHiK беру, затrарды
жyппен цою арцыJlы оларды санамай-ац салыстыру
негiзiнде тец HeN{ece тец емес,гiгiн аl-tыктай бiлулi уйрету.
Сан, санау:
Сандарды peTi бойынша аl]ауга <нешiнrлi?) сy:рагына
жауап беруге жане коры,ъlнды санды атауга, <барлыгы

цанша?> сyрагына жауап беруге уйрет,у.
Шама:
Салыстi,tру нэтиже.lrерiн yзын-цыска, ендi-еrлсiз, биiк-
аласа, rliуан* жiцiшке с:ын есiмдермен белгiлеудi уйретудi
жалгаст,ыру.
Геометриялык пiшiнrtер:
Сойлеуде сын есiмдердi колданып" саJIыстыру,
нэти}келepi н атауды яtетiлдiру (уз ындr,lгы, енi,, биiкгi гi,
калы}{дыгы бойыншатец),
Кецiстiкте багдарлау:
Кецiстiк багыrтарыt,l озiне кат[,Iсты аныктау, берiлген
багытта цозгалуды(алга-артца" оцfа-солга, }когары-
томен), заттарды оц колмен солдан оцга царай
орналастыруы, заттардыц озiне катысты орнаJrасуын
саздермен белгiлеудi лам1,11,у (менiц алдымда yстел, сOл

жагымда орындыц тур).
Уащытзгы багдарлау:
'Гэулiк болiктерi (тацертец, кундiз, Kel1з, тун) олардыц
сипаттамал ы к ерекI_lJелi ктер i мен реттiлi rсгерi, <б у гi н>,
((кешlе)). ((ерl,ец)) туралы yгымдарыIл кецейту.

Щурастыру (урасты р ыл аты t{ tqyp ыл ьхсl,ы царап ай ы м сы збал арга,
СУFе'Гтегi 1rл гiсi некарагl зерlтеуге жоне кiргl i штерлi,
тактайшаларлы Ti гi не l{ цатарr,а ор наластыры п,б ip-
бiрiмен мыктаl1 бекiту тэсi.ll21ерiн колданып, оз
бе,riншlе к]лрастыруга мyмкiндiк беру, озiнiц

Щурылыс материалдары нан, (<лего)>

констрчк,tорл ардан кyрастыру :

yжымдык кyрастыруга, кызыгушылыкть1 ояту, кyрылыс
жобасы н бi рлес i пойласть]ру, цyрдасl,ар арасы нда
п.l iндетгердi болiсулi да.мыту



тy]Oгызган кyрылысыli талда)/га баулу Itагаздцан цyрастыру:
Кагаздыц бурыtштарын хtэ}{е кырларын бiрiк,гiру.
желiмдеу, бе.пшек,гердi озара хсе;tiмдеп, коN{позиция

кyрастыруды yiipeTy
Табиги, каJIдык материаJrдардан кyрастыру:
(азац хаJIкыныц тtrбиги материалдардан }касалган
буйымдарымен (киiз уйдiц жабдыцтары), тyрмыстыц
заттарымен (тостаган. оя(ау, астау.) таныстыру, оJIаtрдыц

кандай материа.цдан iкасалгань,Iн зерттеуiне жагдай жасау.
Сурет салу Бiр заттыц неме()е турлi заттардыц cypeTiH салуды

цайталай отырып, царапайым сюхсеттiк
ком позиц14ялар жасауга уйрету
(ылкаламмеlr бояуда оны бояуга акырын батыруды,
алынган артык бояуды кyтыныц шетiне кылцаламды
акырын басынан басып, агызып жiберiп бояуды,
бояудыв келесi TyciH колдан}/ ушiн кылцаламлы
баска Tycкe салп4ас бурын жацсылап сут,а шrайып
алып колданудьп, }куылган кылцалаj\4ды жyмсак
ма.тамен 1-IeI\4ece t(агаз майлыкпеljl суртiп кептiрудi

уйрету
Сl,рет салуда щауiпсiздiктi сацтауга, yкыптылыцща
баулу.

к(ызгалдак), (цошцар муйiз>. ккой iзi> э",tементтердiц
орналасу peTiH. олардыц арасындагы кашыктыкты
сактауды. (ылцаламды ycTiHet-l баса отырып, )куан
сь]зыцтарды ал кылкаламныц 1lшымен жiцiш к,е

сызыкгарды жургiзудi. Сурет салуда артурлi тустерлi
колдануга, коп TYcKe нilзар аударуга деген Yм1,ылысть]
колдау.

Мусiндеу Са.збалшыцтан. ермексilздан мусillдеуге
щь[зыгуrшылыкща баулуды х(алгастыру. Сазбалшыц,
ермексаз KeceKTepiHeH болiп алу, домалату. ш}lрату,
созу, жаю тасiлдерiн паi]tдалана отырыlп, когенiстер
мен >lсепаiстердi, кейбiр заттарды, азыц- тулiк
тагамдарын мусiндеуге уйретудi пысыцтау.

Мусiндеуде кысу, тарту, басу сrдiстерiн щолдаrrуды.
Ертегiлер мен цоршаган oMip такырыптарына сюжеттiк
ко мпоз и ц ия л ар цYруд ы, YJкы мllык жYN,Iыстард ы

орындауда мiндеттемелерлi озара болiсулi уйретулi
жалгастыру.

Жапсыру Балаларды ересектер дайындаган ipi жане усак
эJ]емен,ггердi кагаз бетiгlе орналастыру жэне жапсыру
аркылы y}кымдык кOмпозиция кVрастыруга баулу.
Жапсыру барысыlrда Kayi псiздi к техни касы
еренtелерiн сактауга. yцыпть] болуга баулу.

Жапсыру мен tljl ыгарм аш ыл ь] ц арекеl,ке кызыгуш ыл ы кты,
ш ыгарм а шt ыл ы ккаб iлез,тi, ци ял ды да м ыту.(ай шtын ы

J[yрыс yстауды лtэне пайдалана бiлулi каJIыптастыру.
1"узу сызык бойымен аJlды]\4еrI цысца, KetiiH узын
х{олактарды циlоды уйрету.Тар жолацтарды ксллденецiнен

циюды, шаршыны11 бурыrлтарt,lн циюltы уйре,гу.
Музыка Музыкатыцдау

Турлi сипаттагы андердiц мазмyны мен кецiл куйiн
кабылдай бiлуаi калыtlтаgтыру; эннiц мазмyнын
TyciHy.
Эп айтч.

Музыка тыцдау:
Музыка,trыц сипатын се:зiнуге уйрету. ,гань]с

шыгармаларлы бiлу, тыцдалган музыкадан а.пган эсерлерi
туралы аrlгiмелеу, л4узыкалык шыгарманыFl плэнерлi

кyралдарын байrqауга уйрету (ацырын, цаlть]. баяу,



Аспапт,ыц суйемелдеуiне iлесе отырып ан айтуды

уйрету
Музыкалык-ы ргацтык цозгал ыстар.
МузыкаJ-lык lilыгармалар мен ертегi кейiпкер"перiнi11

цимылдарын MaHep.lti жоне эмоtlионалды хсеткiзtz

дагдыларын дамьшу: аю цорбацдап хryредi, цоян
секiредi. кyстар yшады.
(азак халкыныц би оrrерiмен,ганыстыру.
Балалар музыкалыц аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкаJIь]к аспап барабанмеli таныстыру.
оFiыц дыбысталуымеt{
таныстыру. Музыкалык аспапты ыргакпен кагыtI
ойнаудын карапар"lьlN{ дагдыJIары}l мецгеруге ыкпал ет

rкылдап,т)

Он айry:
Эуендi таза х{ане создердi аныц айтуга, музыканыц
сипатыл{ rкеткiзе бiлуге уйрету. Аспагlтыц
суйемелдеуiмен жэне суйемел2lеуiнсiз ан айr,уга баулу
(тэрбиешl i tt i ц ксlмегi мен).
Музыкалыц-ьц рf акты к цимылдар :

Музыка,ныл1 коцiлдi, ойнацы сl4патын цабыллау, мазмyны
бойынLпа таныс ондердi сахналауга баулу
Балалардыц музыкалык аспвптарында ойнау:
Таныс андердi орындауда балаларга арналган музыкаль]к
аспап барабанлы колдану. цар,апайым оуендердi ойнауына
жагдай жасау
Билер:
Музыканыц сипатына сэйкес ойын apeKeTTepiн орындау,
пrецбер бойымсlнон ай,гып журуiн дамыту

Щоршагаш алеммен
таныстыру

Осiмдiк,теlр элемi"
Туган олкенiц кейбiр осiмдiктерi туралы карапайым
тусiнiктердi
калыптастыру. Аг,аштардыц, дала гyлдерiнiц. кейбiр
когонiстер мен жемiстердiц,
болме есiмдiктерiнiц 2-З TypiH тану жане шау,
осiмдiк болiктерiлr тану.

елi табигат кубылыстары мен заттары.
Табигат цyбылыстары туралы yгымдарын (rкел, жащбыр,
тyман, кар. бурпlац. кемпiрцосац, боран) кецейту. Бацылау
кунтiзбесiнде ауа райыrл белгiлсу (суыц, жыJIы, KyH

шуакты, цар,жацбыр жауды, жел соцты), соган сэйкес
киiну"
(арапайым себеп-салдарлык байланыс:тарды бакылау жане
аныктау (же;r согып, жапырактар TycTi, куннiц
суыцтыгынан )кердегi цар музга айналды), ойыtt, ецбек,
эксперимент барысында KyM, квр, су, мyз, тас, саздыц
цасиеттерitl аныщтау.Ауа райы мен климiaттыц
жагдайлардыц озгеруiн бацылау. Щазацстанныц
тур.пi аi:rмактарында ауа райыныц т,урлiLпе болуы тчралы
TyciHiK беру.

l


