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Ерте,r{оЕе Kimi топa 1-2 жастаfы балалар
Мектепке дейiЕгi торбпе меЕ окытудыц Yлгiлiк оку жоспары жоне МектепкQ дейiвгi торбце мен оцыryдыц Yлгiлiк оцу баfдарл!масы

негiliще 2025 - 2026 оt\у жьшыпа арналfдн Yйымдас] ырылгаtl ic-apeкeтTiH перспективдл ык жоспары

Бi;riM беру ryiiымы
ТсIII/еыньIп 5:д19*кдс тсlб ц1

Ба.ltа.;tардыц жасы 1-2 жд_q

}Кtlсшарлtыit щyрылу кезецi (айлы, }кыл2{ы rсорсrэ,rу)

Айы Yii ы lидасты рылt.алl ic-
арекет

Yйымдастырылган ic-
0рекеттердiц мiндеттерi

1 rKac

Ytiыплдас"l,ь[рыJr+,аtl ic-apeKeтTclp.ltiц пliH;дrB,TTepi

2 жас

Cayip f{eHe тарбиесi Сауы ктырч-шь,IFIыцтышJу
LLIаралары.

Сауы цтыру-ш ыFlьiктыру
шараларыll,т,абtлг,и (lактор"ltардьi
(ауа, кун, с:у) лайдцаланыпл жуlэгiз1,.
Топ болме.llерiгtде lyракты ауа
,гемперагурасьlFI (l"2l-:}2'C)
сац,гау. Ба;lалlарга т,ошт]а rкецiл
киiмлер кигi11.
Yйцыдан кейiн иtаrле, rtyHi боiiы
киlнiгt-t_ttеtшiну кеlзiнд,е балалар,цы
пjыныцт]ыtr)уды )к\,зеt,е ас,ыру. Ауа-

раi;iы хсагдайыгt еск()ре отырыlI,
K\,,Il сайын серуеl]дер

уйымдастыру. )l(ауын-шашынды
кундерi балал;tрп,lен >t;абык цыскы
баt(та циN,tыJIilы ойынд,ар

уйым2lастыру. )кыJUlь]ц жылы
мезгiлiндtэ серуенде ба.палаlэдыц
KyH r:эулесiнit1 астында (Зi-5

Ml'lHyT) болуын каN4таN4асыз el,y.
Сtэlэуен,де жылы цy_м|lыtl ус:гiмен
х(it"пац ir;{K 2.-З м и}lу], яtургiзу
(алдыrr ала оныц тазiulыгы Me}I

Ka),i псi з/ti г,iне ltоз rKeT,nli зу).

]Ка.llпы lцаNIыlryшLI жаттI!rгулар.
ldолды шпапа.пак;тау. щолдарllы aJlгa-apTцtl серN,rеу,

саусацтарды бугу jкэне ашу.

.,\:rга }t(aнe eKiL )кацца ех{кею. Еденде ()тырып, аяктарды
кезекпен бугу rк,эtlе жазу.
'Гаяныtuтаrr yст₠tп trтыру, аяктыц ylIIымeI{тy$ьхп, тартыJlу

Негiзгi кимылдар1
CeKipy. Бiр орындца тyрып коа аякпелr оекiру,ге, алгzl царай
]Ёмтыла кос
irякпен затка дейiн (10-15 сантиметр.) сtэкiруге, 10- l5
сантиметр биiKl,iKтeH
с:екiруге, еден,це жаткан секiдlгiшт,ен, леl{"гадан (катар

щойылган 2 арцаннтtн) аттап
с;екiруге уйрету

iИадени- гиl-иеналык дагд ыл ар.
llpeoeKTiц бlлцы"llауымен бе,гiн, щолдарын JIастанган Ke:llle
)кэI{е т,аплацl,ь]ц алдында оз бeTitltlle х(уу, бетi п,rен коль]l]
),кеке ор:lм₠tJIмен к{_ргат.ып 0yрту. ересекr,iг1 комегiмен озitt
peT,lte кел,тiру.
}Кеке заттарды колдану (цол сlрамал. май;It,lц, ораNlал" тарак,
тубек).
киiмriндс:гi олкылык,ты байцау )(эl{е о}tы о:з бетiнлtе,
epeceкTc)p/li ц комегiмен ретке Ke.llTipy, t5еrlгi.lri б ip peTlleH

ttиiну яtоне шешliну, эрт,урлi iлгектердi l{олпдана бi.пу, уйыктар



irлды1-1/lа, клliмдерiнt шкафща немеое орындыкка yкыtlт,ы
буктеп цокl.

Y с,гел бао ындагы м оде н }iе]-гi н rqарапай ы м дагдыла.р ын
](aJl ы I]TacTblpy:

на,нлы угi,гltеу,l]амакты ауызды жа,уыll шайнау. тамац
iшtкенде ссэйлеп,tеу, yстел басьiгtда /]yрьlс 0,1,ыру.

Сауы цты ру-шl,tны цты ру ша]раJIары : Балалард,ы l,о l ITa,

iltelli.lt кttiнуге уйре,гу. К.ун тэртiбiне сэйкес ола.рдыц таза
ауада болу узац,гыl.ын каtlt laMac ыз eтy.Серуеr|lle !(14мы,]ll1ы

tl й b,t ндарга каты суглl жэ не iкатт ь1 гул арды ор ы нда\/+,а

цызыгуl]ll ылы ц tte !l ы кы JIас тан ытуirа баулу.
I IJb,l н ыц,гыl]у шЕtралары н еr,кiзу.

tr(имьur;lы оliыrrдар.
liалалар,цы ересе ктс)рмен Ci iрге lки м ылда ры rKe гцi -гl, NлазN,tуtlы

царапай ым цимыJчlы сlitындар ойнауга [,|Frгаландыру,
liала.ltар,цыц ойынга кызыгушылыгыtl дilN,lытугil ыкпал ете
tr,гыl]ып, неl,iзгi |(l.{]чtылд,ар,цы (Nrуру. rкугiрr.у, лактыру.
дlil bl tлл ат,у) xteT i лдiр,у. Щ r.l м ы лдаllд ы у й l rec i Ml дi ор ы l-tдачгil,

rtei4fii р ке iii гr керлер.Ili п к;арап ай ы м ареке,гr,ер i ll ;ке,ткiзе

бiлуге уйрету (цоян сиякты ceKipy; аю оиякты щорбандап
;ltypy).

L] п,орr,ты к }каттыI,ул ар :

l3елrэсиlлед,гебу : упл доцгеле KTi велос и пе/],ке отыруга) од₠l1-1

ерес е ктс)рдi ц l<o iчrегi м ен xtol]e Kcl ме гi Hci з ]\y,су ге.

ерес ек гс)рлi ц Kob,t ег i ме Ll жо}tе озl беl,i нлr е рсrлдi eiac щаруr,а

1,йрету.

,Щербес щиrr{ыJr бел сеrrдi"п il-i.
lJpcce ltTi ц бацы;tау t,t м ell о Г] ы 1-1 ё рекеттер i l t (с п clp,l r-ы к. б и )

trрындауга. цимы.q белсендliлiгitlе :кагымды эмоllия
бi,п цiруге, бlgр ы п м с) цге р ге н ци l\4tылдарды o:l бетi нш,lе

орында\,га lrl(ыJItlс,га,ны,гуга баулlr.

Тiд дапдыту жirне
KoipKeM аlllебиет

Белсел,tцi сез

flыбыс,гt,lц r,iрrсестердi )ка.JI Il ы

,Кен:е 2ltl}ысты х{ен0 да\iыс:сыз ,цыбыстарды, елilсгеу создерiн,
соз;t,ердi }Kotie цulрilпайыпt соз ,гiбll<естерiн (2-4 соз) /л/рыс



аи(ыраllу.

fJидакт,икалыц tlйыншыtцтармен,
шiа.f ьlн )ttaнe ipi к,y_рылыс
N4атериалдарыллен озбеr,iнlrlе
Oii науга MlzM ц j;рlд| к fi gpy,

Щry.растыру (арапайыпl цyрыJlысr,ы у:rгi бойынша, ересек:,гiц ttомегiмен,
Фз бетirtшtе цyрастыру, кецiс,l,iк цагынастарllы TyciHy,

ц}plrlJlblc ьцасrш,габына сэйкес сюrке,гr:iк ойыншыщтарды
I(оJ-]дз[l b]l п, о йнауга пrуп,l K:iH цi к бер,у,

Сурет салу Бей не.;lердi парац бетi rrдс ()р наJIас,гы ра oT,l;p ы |lt,,турл i.гус"гi

да(тарllы к:арама-карсы уй.лес,гiру ilрцылы бере бiлулi,
доцгелек }t(oнe толIdын тарiз;li сызыктардь,t бейнелеудi.,

дцесrурлi ешлес a/licTepMeH суретгер сал)/l1ы дамыту.

Мl,сirlдеу Сазбалrrlыl(: ер]\iIексаз жэне оныц цirсиеттерi "гуралы

б i.п i ли дер i нl(i] лы Ilтастыру, сазба.п Lш ы цть[ дyры с кол дан )rлы
lкетiлдilэу.
l]ilпiHHiц ;,fi:огары болiгiн саl/сакпен басып, теренlдетудi,
KeceKTeplli бiрiлстiрулi
ги 1zci р, o.,l/ r,. ар н а,Jlга,н м ате р иалд,ар,цы колдануды lке,гi лtti ру

Жапсыру liейнелеtr"lлi фланелеграфт,а (сы::|ы!;тарда. шаршыд,;t), цztгаз
бетi не Ktlйып, к]l{раOтыpyl.a, кескiнtдi конс,груктиBтi тэсiл плен

жilсi}уга (iкекелс:l-еrtбол i кr,tэрден). ересе ltr с:р мен б i рге
Tyc,r ерлi,l,а}tдауга (щарап,rа-карсы тycTep) уйрету.
(D.п а,l-{ел е графта гесl иетр }lя,fi ы к ф и гурал арllы, м аш 1,1 tIал арllы,

уйrrс:рлi. лс|| l,гар,цы " шарларДы, l,yJlдерл;, казакты l"{ yлтт[п к;

ок)-()р не кl,tэр i н trp н ал асты ру даI]/1ы.]l ар ы 1,1 п ы с ы кга у.

Щоршаrан алеN{мен
таныстыру

Кrэгонi,;т,е1l (цызанац. к]4яр, сабiз
rкэне т,.б.) меш тtемiсr,ер:tiч (алма,
at,,lN4Ypl,, lllиer BpiK жал{е т.б.)
0ыртl(ы ,rypirr 1,ану )t(otte ilтауJ]арын
бiлу. Осiм.цiк:rердiit-ц (ат,ашl.

жапырitl(. гул) iэзi1,1 lleMece оларды
cylleTitTetl :гану }кане аlгау,

,KaHyap.lratrr алеtчti тураJlы бас:r,апкы ,rусiнiкl,с:рдi

l\аJIып,гасl-ыру. Yii жаlIуарлары жэне олардыttто,пllерiмен
(козы, ,ltац. бота), а}(дар\4еlr (аю. tlitr:цr,lр.

l(оян) жане цустармен ,ганьlстыр,у. ола[)ды аяtырат,/ иtаFlе

irt,a},. с14IIат,та.малыц ерскtлелiкr,ерitl а}{ырата бiлу.
(Эсiпллiкr,ер мен жануарrlарга каN,l кOрJlыц )касауг₠l

торfлиелtэу, )Колдар;lаt ы цауiгlсiздiк,гiц царапаiiым

Ерп,lексаз;цы, сазб;лltll]ыщ:гы а.jlацан

араlсы нда JIом алатуга у йрс:ту,

}KiL;tлaK. лФIlгеl]ек гIirпiнлердi
мусiнлеу.
1'арбиешiнiц KopceTyi бойыншtа
аJlь,Iнган гriшirrдtэрдi щyрасrтыра
б i :луге дагJlьlJlан/]lrlру.



ЦС,JIДаНЫС'т'аГЫ cФ:]llepMeH

ауыстыруга (бааа-ботa1" l\4ааа-щозtl,

мtlrэо-бузutlч, мооа-лак, мя,у-N,lь,|сык,

абiаб- ит), ,гуыс:тык атауларды (ага,

апа, тэте. кФ}(е rкэне т.б.), терт
,гу.rriкт,iц ('cLT, тай" б<l,га лсэне ,г.fi.),

лtиi коJtJlilны.пз],t,Iн азьlц-т1111i11,1,i

(rtан, luой, п,tatii, сут. коже )кане
,r.б,) бiлдiретirl я<ещiл соз,деtrt,дi

аii,гуга баулу.
Создiк корды сrйыншыцт:l;э,
киiплдеlэ, ыдыстар, Ko.;liK т,урлерiн
бiлдiрегiн :jа,г есiмдермеtt,
тyрмыстык (киiлl,у, )Kyt,IHy хtэ}:lе

т.б.), ойь,Iн (ойнау" саJIу. домалtrгу.
тебу }l{эtle т,,б.) оlэекетгерiн
бi:rдiреr,iн, карiама-цаl]сы
N4агынаlJlы (ашlу-жабу, баруtкел5l,

oJl5r-gaJ,,, хtэне т.6.) ет,iс,гiктерь,tеtт,

заттардыц T,yciH. пilttiгlit-t,

бiл2liре,тiнr сын есiмдермен
т,оJIык,rыру.
Кir,апт,ардагы сурет,герrli
цэзбеr,iнше царауга. оl"tдзtгы т,аllыс
ке i;ii tlKclp.;lep/ti ксlрсетуге мум к: i гt;ti к
беру. Коркеп,l созгс-). манер.Jrеп

с0 l:iлL]у ге ]кы зыг)/ш ылы ц"гы ояl,у.

кайтаrlап аГlтуга у йiрету.

0цып беруле ойыr{шыцтарды] сl5rреr,тер,дi, ус"гел ycTi
театрыныц кейiпкерлерiн лtэне басца ла KopHet<i

liyрi}лдарлы корсетум е гл су i;ieM e.l] /ley. сOн ы ]и е н цат,ар
lсоlэ l teKi.lti кс iз кор кем ш ы гal)Malj lllты щща} ы н даNiI ы,гу.

liа,паларды l lедагогr,i ц коме г i ме н e,,l еltдi то.п ы к цайтал ayl.a
ыFI,галан/lыру.
'Ган ыс о.п ец;цердt i о кы га}-l кезде ба.п а ларr,а сtэздердi, соз
TipKecтep i r]t кос b,l J l ы п айтуга муп"l rti lrдi к беру,.

Сенсорика Естудiдамыту yпriH арr,урлi дыбыс
шt,lгарi}тын ]заттарлыц

(цоцыраулар, аспалы ме"галл
,Iая цшалilр, Iпlлцы.ltлайтын
оi,iынtllыктар, Ntузыкальхк
ойыншыктар) дыбысын
тыцдау.цабылllаудl,ы дамл,tту ушtiн
бiр мезгiл,це eKi касисэrтi: тyc пен
олLtrемдi, пitlliгt мен олшемдi,
гlitl.titl гиен тус,гi, гtегiзгi T,opr, ,гус,гi

(кt tзы.л. кOк, сары. >ttасыл)

За:гтар ]\4 е I] кyраJI дарлltы l(ол zцану дагдь] л а pt,I н ка.п ыптасты р )/,

ауы:]ша HycKayMetr улгi ге су йе не отырыl I. ],апсырмала[)дь,l

орыцдауlIы, циIчl ыJI,дарлыч уЙлесiлидiлiгiн, колllыil Ycill{
булrrrыц eTt"epiH. кl<оз бен цолдь]r{D сеI]соN{оторлыI(
rceцicTi KTi к уйлесiп,lдiл i гi н лам ыту
iiep iлген заттарilыц З -2 cer toopJl ыl; кас ие,ггерi не байлан ыс,гы
тацлауды жyзеге асыра отырыгl. Tyci, tco.1teMi, o.1tt,1_1eMi

бойыншrа эртектi заттарды салыс,гь]ру, зrlттардыц саныII
tlхtь{рату (б i реу- кrэ п), эрт,уlэл i ксlлемдегi за.,IтарlI ы а.тауы Fl

пысыкI,₠tу.



t(rrршаганr ор,гадагы жаFIуар.]lарr,а
(rraK. боr,а, .KyJll,IH )Itэf te r:.б.),

K;y_cTapгa (тауыrq, уйрек, каз x(a}ie

т.б.) кьlзыгуtrхылыкты оrггу,
олардьlr{,цене болiкгорiн ((5асrя,

rtеlздерil, кY_JIа,ктiiры, цуйрыг,t)t,
аяктарt,I, кана,гтары) табу,

да)/ыс,тарын салу, кt{мылдарын
бацылаlr, кl4мылдарды сlйынлардlа

ща.iiталау.

ереrкелерirл бiлrэдi. Колiк,l,ер, Kol1le) }кол т)/ралы бастапцы
тусiнiкгерlli каLлыпта,сть]I)у. I(олiiк щyралдарыIl.lыц кеiiбiр
Typrrepi м eH,Ta[{b,lc1,IJpy

NIчзыка Щrамылдаlr,цы оtiын ореltеттеlэiн7lе

ка.Ёiталi,tу. оларды дt,ыбыста,рмсlн
)к()не сOзд,ермен сy}] gп,,{елllеу.

Балалар п4узыI(ал[!Iк асrlаптарынла
ойiнау

Щrrцырl,tу, сь].пдырмitк, aclal]a.rlц

аспаптарын сылд,ырлат,л,ll-it ойttауга
(цатты-ацырын сьгпдырлату)

уйре,rу. Барабаrl жэл-tе агаш

цаOыктарlllы согып ойrrа1,.

1Иузыкаr тыцдау:
Э н Hi rt i\,1агынасы нтус i l"ly, цоцырауларj11,1 lt }когарь1 )itэ lle

lгоlчtен лыбысталуы н. ф<lр,теп иансl },lыц ;tы б ысталуы н
ilжырата бiлrу, ар,гу,рлi музыка:lыц асла|]тарда с)рындалгаtл

таныс оlzендlердiтьlцда)i, бl:л оуеlr,церлi тани бiлу.
Он айту,: EipeceKTit1 дауыс инто|наlJиясы MeFl аспагllща

беЁrri мделе r.lтырыпл эHI-tit1 цайта,ланатын сtлздерiн.
h4у!iыкалыlr; соз,гiрtсес,терiгliц coFlb]t}l бiрге айтуr.а
ы[lт,i]ланд(ыру.

IИу:lыка.lrыц-ырf,iлщтыц цrr:}t-а.пыстар. Oрт1,рлi
tсейiпкерлердiц цr.lмыJi/]аtlын rэйындарда корсету (канtt,гын

lttаiitып yш}(irн KycTap), ойындар, мен еr{r{с)рдi сахна.лау.

I,(и rи ылда рд ы м узыкал ы к асп ап,гilр lиен (бубенмен,
с ыл,цырIч{а}iпен, 1\{араl<асгlе t,l) ор ы |jдау даf дьlс ы н дiхм ы,гу.


