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Ерте жане Kiпli топ: 1-2 жастаru бала.тrар
Мектеfiке лейiЕгi торбие мен окь!тудыц Yлгiлiк ol\:]r ,коспары ,кiв₠ Мектепке дейiпгi тэрбие мен оцыryдыц YлгiJriк otý бдfдарламасы

Hel iliмде 2025 - 2026 olý жылына apнa.lfaн l й ыvдас,l ырылrан iс-эреке гтiп перспек ги вал ык жосllары

Бiлiм беру уiiымы
Тсlп/сынь,lп ýipTe ц(аý тобы
Банrалардыt{ ждсьi ]l:цдс
ЖоспардlыFI кyры.пу кезецi (айды, }ltь]л/{ы KopcrэTy)

Y iй ы мд ас,гь[ |} ы Jl+,aп ic*a реке,гтер,цi ц м i нд еr-герi
2 жас

Айы Yitь,lпtдаст,t t ры.llган ic-
opeKe,l,

Y йь,l мда,сr,ы ры;tr,аш ic-
op}eкeTTeplr ir{ Millдer"r,epi

l iкac
I(азан ffене тарбиесi Ецбектеу, орN4елеу. ,А,рцitllныц

(бr,liKTiгi 50 см), доt,;11-1ыli.

орыLlд},rктыц iлстыtlдLl 1,Qрт

та[,аt{дагI ецбекrеп ol])/, '.Z м

каlшыктыцка дейiн боренеден
аттап с}ту. кyрOаулан ецбею,еп от,у.

[l]{агылл icaTbl бrrйыь,tеt* rttсlгары

ормелеу (биiктiгi l Melip).

fr(а,llпы даýIытуtшы жа,т,tыfуJl ар.
Оршында )typy. Бастагl,кы калып,га тyрыl-], сол (оц) а.яц,гь]tl

т,iзсltliн (заrтан
r4ст,ап) бугу. ТаяныlfiтаFI yстап отыI]у, а,яцтыц \:1tlыме1{ тyрып,
л,арl,ылу. Аяцтыц
о Ktlteci н алга кок). Ая цты l1 бацай.парын киl\{ьulлаlу (оr,ырып).

]Ilег,iзгi щимыJIllар:
,Кчру. Эртурлi Сittгыт,га жэне берirrгегl багы,гта шtецбер

бойымен" I(оJIдары1-I

артурлi каJIыптЕt yOтап. бiр-бiрiнiц колдарынан yстап, аяцтыII

1Ёшь]меFl }ItYру,

Lпагын т,сl]lгlен lKoHe букi:l l]опгlен карцыtlды о:]герте от[прып.
белгi бойынша
1го кl,ап, ирс) }(,гел ]ген л eHTrlH ы ц б<rй b,lM е ll жyру,
МаlIени -гигиеналык лflilIылар.
ltиiплiндегi yць]llсыздьпкlгы байкап, оны оз бeTit,ltlle,

ересеltтс)рдi ц кемегiмен }кOюгuц кOл орамалды пайдалаr{уга

1,й ретудi }калгастыру.
I(иiнiп-rпс:rпiну кеlзiнде киiмлерiн белгiлi тартiппен кик)ге
){ialle шеLllуге, i.llгек,гit{ эр тl,рлеlэiн кOлltана бiлудi
),t{аlгть] ц],ы pry, К и i м дердi lrL каф к;а неме()е <rры н,цыкка ry.й цыга
){tllTap а,пд.t,l нда yкы IIты }Kl,Iнay бi л iгiн беrriту. Жtlлдас:ы н ыt,1

ltlaiMiHllc:гi yкыпсы,здыкIь,t кФруг,() жаriе оган Фз комtэl,iн
yсь]нуга уйре,гу,
.tКегцдерiн оз бет,ilчttэн тyру, жуыtt1, кезittде киiм.цi су.паNlilу"

жуыну кезit-tде суllы шrашыратпау бiлiгiн {5екiт,ч.



Сауы цт,r* 1)у-ш1,1ныктыру шараJrары :

(iал:lлар,lы cep),et] tсезiнllе ультракyлгiн сауленiц асrэрiнен

ilyal су l]lаралар ь1}lыц у iiл eci мдi л iгiмегt u] ын ыкты ру;

7Ще;rбес щим ыл бе;lсендti.lliгi.
llpecer<l tэрлlн корсетуi бойыншtа кейбiр цимы,jlд{lрды
кlрындаii2lы" кимыл бе.псендiлiгiне жilгымд,ы эмоlциrlлык
l(арыN,{-катынас бiлдiрlедi, бyрын иг(эрген цl4мы;u1rlрды
tэздi гi лtегl оры нд,аiл алальi,

Спор,гтыщ жаттыfyлар:
13елосипед тебу. Yш доцгелеlстi l]еJlооипеllкеl отыргызу,
()ресектердi щ ксrмегi меtt жа не коме гi нс iз T,r7cip1,,, сlресектердir{
lсомегiмrэн нtане озбетiмен ролдi бtrсцару;

Тiл дамыry ж.)не
кФркем адебиет

Создi тусiгrу
'Гурмыотык }Itaнe ойын ар,экетr,ерi н

(ж;уыну, цылыру); ]заттар/iьiц
,гусlтерiн (цызыл, кок). царама-
ка.рсы олшlемдOрjtri (\,.llKeH, rсiшi),

фrагуралаlэды (т,екп:е, Kipпirrl)
бiлдiретiн созд,ер,цi Tyc:iHlr.

Коркеш,t аде(jиет,тi цабыл.цауга
щь,Iзыг),ttl ыл ы l(l,ы ()яту.

LШыr,армалlы оldыll берудi суре1lгер,

оiiыншыцт,ар, alreKeTTepJti
корсе г} ]\lcl t (oHl iпt с" lcy )

суiiемслдеу. ()цылат,ь,lн tIJb1{,.tpN{a

Majм_yl-lb]гit,I}"1 баланt,tt1 }касыl-jа

саitкестiгiгtе }l(oнe манеl)JIеп

окылуь,Iна ман беру.

ldазirц хztJlкыныц yлттык саJtт-дэст]gрлерi нrсэ баулу,, балаларды
бесiкпеrr танысть]ру, цуырrilацгы беrэiкке болеп. бесiк
жыры1-I сtiiтыгt отырыгl ойнату арцылы балаларды

камкорлыкца баулу. бал:rларга бес:iк rкырын кугlделiкr,i

уйыцтар аJIдында тыцдатуды э,Iетке айналдыру, топтагь1

бар;rыц (5аланы ересектердiц жat(ct t Kolle,TiHirr сез7liру.

Ерт,егi. эцt,iме кейiпкерперiltе, окигаларга жанаIlырJlык
бi.п,цiрудi;
кейiпrсер1.1tеlзмен такпацтардыц мазмyнын, ыргакты
ой ь,l ндарды цайталаудьпэмоциалы цабылд,ауды ;

тан ыс такпа цтарды цайталауды ;

ойыншыцr,ардьп цоJIданып. мазмyt{ы tсl,рлс:лi еlиес ойыгlдiарга

цtll,ысудьI Yирету.

Сенсорика Заттардыll lco:leMiHe (улкrэн, кiшi).
тyc:iHe (цызыл., кок) баг;Iар нtасай

0,гырыII. артурлi apel(e]"Tep (.ашу-

жitбу, оr,кiзу-tшь,lгару, домалаl,у.
цадау, сабацз:ау, кс)ю, байлау.
тocey) н{асау.

I}aTтap l\{eн кyралдарлы колдlану дtlгдыларын
l(аJlыптастыру. ауызша t{\1ска)/ lчttэн у;rгiг,е суйене отырlrlп,
,{,апс ырм1.1л арды орьiндау:
ltолемi, lti1_1tiHi, r,yci бойыншла ерекruелегtетiн бiрrtелкi
:tilл"гардь,I тоtIтастыруды; Тур"гri келемдегi геомет]риr.]lык

гliLrriндердli негiзгi Tyc:i, артурлi Ke.lletvti, н(эг+,рлыNл y"цсас

цасиеrтер i бой ынш ;l сал ысты ру жа ile i1l iк,геудi irteT,i лдiру.

Щурас:гыру |,fizрылыс ма]гериалдарына}l }кэне) ipi Koнcтpyiffop
белпrектерiнен цурастыругауйрет,у ;

оlэт,l,рлi тустегi яtане пiiлiндеr,i л,еометр1,1ялыл( пiLпiндерлен



lгyратын агаш, пластмасса цyрыrlыс ма],ериаjrдарын

колданудь] уйреlту;

царапайым т\,рде богет,rка<lай оты}]ып, кiрпirrrr,ерлi
т,урлiше yiiлecTipirr орна.па,стыру туралы бiлiмдс:рiн

цалtJптастырY.
Сурет салу |iейr-rеле5l эрекетiне деген I(ызыгушылыгын ояту мен

l<ор,l<емдiк цабылд;луларiындамЕ,l1,у:
'Гу:lу, кO"гIденен, TiK. тOJlкын ,l,арiздi жэнеl туйыцгаrlган

llо}цгелек сызы}(тарды
lкургiзудi, осы арекеl"тердi ырг,ацтьt цайтала,уr,цы уйрету
(яtацбьry, кар, жoJt, TyTiH), гlарац бет,iнле бейнеrri
орl{аластыруды жетiлдiру;

Ашыц Tyc:Ti бояуларга деген эмOционалды - эстетикальlк
ка]]1,Iнасы н тор{эиелеу

Мl,сiндеу [:,Jllr,tеtссаз;lыц. саlзбаJ,lltlt,tц1,1,tц

KeclelcTclpit,t аJIакан арасын{а
,цOллалат,ыl], ((шарлар) ж:асау,

)ка.плак,. лOцгеJlек пiш_riнцер,li

плуrэiнд,эу.

(-]азбал Lrr ы к, гы л.чры с цолдану бiлi к,терi гl rr,lетiлдt i ру;
'Ге;* н t t кал ык дагды ларды цал ы пта cT[,l ру : за,rгарды ц

цараLпаt)i ыпл жане ода}t лакурде:li п i ш i1-1 дер i н rlryc i нле у
да,г,дь[ jIap ыl"t llitM ы,гу

Жапсыру (Dла]неJ]еграфта беi;iнелеl,дi (сызыцтарда. шаршыла), цаl.аз
бетilле к(эюl]а )Katte кyрас"гt}lруга, yiipeT,y,

Фланелс:графтiц кrэнебiн цолдану аркылы геOметрияjlык
пilпiнде;эдi, маш14наларлы, уйлерлi, д,олтарды, шарларды,
гулдерл,{, л(азац"гыц y.гtтlгl,Iк бас киiмдерiн, тагы басr(а

за,ггардьп о рIIаластыруды меrlгеlр,гу.

Щоршаган алеммен
,ганыстыру

Щоршаган ортilныц :lат,гары N,leH

табигат куеiылыстарына
к,ь1:]ыгушlылы кты ояту. O;li табит,;rт

заl-гi"lрыl\IелI (су. кy,м. lac)
ТаIjЫсTыр)i" олармеtt apet<eT етllдi
Ke)pceT't/ (,эупцtэн жуь{}{у, кYммен
oliltay. lастарлы >lсина5 ).

<Мен>> бeiir-reci. EciMiH а:гагандut жауап беру, озiн айнадагt

жэнеь фо,госуреrтерден 
,ra,r,ry. Озiнiц eciMirr }кане }касыгl атау,

уйiн хсэлlе пэтеlрiн тану. о,гбасы N,{ymoJ-IepiHil1 аrтарыr{ а,"гау.

liалалардылtr ,гаfiигаг пен табигат кубылыстарына
l(ызыгушылыкl,iлръ,tнцаJIь]птастыру. Щоршаган ор]адагы
tэсiшлдiкт,ерп,tен ],а,[Iыстыр},. Сыр,тцы белгirrерi бойыцtша
KoгclHicтep (кызанац, к[lяр, кар,гtэп) пtен хсемiс,гердi (алма,

ttлпtурт) ажьпрату.

Музыка ltоцiлдi }кэне баяу N4узык:амен

таr{ьlстыр)/.

lVlузыкамен )кyруге, цztрапайым би

ким ылдарt,lн корсетугrэ (аяцты

Музыка ть[цдау:
Оннiц магынас,ын r,ycilty, цоцьlг)аулi}рдlыц ),когары ж:ане
,T,o]vleн дыбыста.пуын, (lортепианоныц дыбыст,а.луын, r,урлi
ь]р,|rакты, T,yprli мlrзыкiшlыц асllагlтарllа 0рыl"tдаJlган таньlс



,гогlьlJlд;гу, аяцIан аякка ауыс)/,
K,oJr шапаJ lilцтау, $ылдырN4 ак,I,ы

c]bI лдырлат,у) уйре,гу.

ауендер,цi 1,ыцl(ау меLi ёуендердli таrни бiл} дагдыларын
I(аJlыптастыру,
iЭн пй,ту,:

|) ан айтуг,а кызыгушыJIыцты даlмыт)/, ,горбиешriнiл1 дауыс
ыр]rагынl₠t e:liKTey, эннitl ссrздерi l\l(эн }l:elte буыtlдардыL ай,гу"

0о:lылы1-1цы дыбысталугчt е"lliктей отырып ере()екпен

l(осыj]ыII энt айту, аспалтардь]}{ п:ыгаратын }к:ё1,1е ересек,riц
он айтуына келr,iрiгl, эл,tдi Kyl-lt тусiрмей, табрtги liI}IlIcпoH,
дауысты жLплдамд₠}тпаil, жlеке с:оздердi айiцайламай айтулы
l(алыптаст}rIру;
lИчзыкаl;lы ц-ырl.ащтыц щ{)зга.пьпстар.
lJyбeHMc:H. сылllьlрN,{ацlllен] бiркалыпты ыргакJ]ы,

турлi бiейнелiк

царапайыпл би циш,tылдары: шапалактау х(аFlе Ciip уацыrта
?lякпеtl ,гаtlсь]лдаrу, жартЕ,]лай отыру, аяцтагI аякка тербелу

/дагllь] л ар b]Hr x<eTi л 71ipy ;

N,Iузь]каныt1 суйеп,tелдеуiпlен xilapy х{Oне хtl,гiр1,. коJr
yстасып, жytl"гасыл, шецбертиен }ltypy дагдылiц)ь]лI

KaJ]b,] птас]l,ыру;
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