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Ерте жане кiшi топ: 1-2 ждстагы балалар
Мектепке дейiDгi тарбие мен окытудыц Yлгiлiк olv жоспары ,кане Мектепке дейiвгi тарбие меп окытудыц Yлгiлiк оку баfдарламлсь!

gегiзirrде 2025 - 2026 оцу жылыца арнд_пfан Yйымдастырылfан iс-арекеттiц перспсктивм ык жосIrарь!

Бiлiм беру уiiымы
Тсlп/сынып Фрте тобы
Ба;Iа.1lарды}I жасы 1-2 жас
}Косlлардll}lI{ щyры.пу ке:зецii (айдtы. )кыJ1,1ы ltорсе,г1 )

аиы
Айы Y il ышltдас,гырылrан ic-

al}eKleT,

Y йы мласr,ы рьurr,аrл ic*

ареке,г,l,ер,l1i lt, м iнtдет"герi
1 якас

Y йы плдасть]tрыл ган iс-арекеr,те:рдiщ мiнде,l,терri

2 жас

Мамыр !,ене тарбиеr;i )ltаз мезг,iлiнit,е оepyeFII,leH :<eiiiH

я(уыну }tdоHe аяк,ты хryу кезiндце

гигиенаJлык )коне шtынык,т,ыру

шtараларыlr уй,пес:,гiру, ар балагtыл1

денсауJrык яtаr"даiiын я(ане t.lл{ыц

суllы}{ эсерiне беl:iiмд,э"цrl децгейiн
ескеру.
Арнайы L{Iыtlыt{гыру lшapaлap},lH

ата-аналар/_lыFl калауыN,lеlJ,
мектепl(е дейiнгi у_йымtныц
экiмшiлiгi N4eE{ ýlедиu,инал]ьхк

цызметкерлер i шlешliм i п,rен rкургiз,у.
₠)r,кс.ндi ца йта"гlау.

]iI(а"пп ы /цаNt ыт]ушы жaT,ll,lгyJxap
l{олды алга" жа}{-)пiацка 0озу, аJIацандары}l жогары цараl,)/"

l(олды кФтеtr)у, Tycipy, саусактар/]ы козгал,lу. цOJI сirусацт;tрын
xqjмy }Kalle alxy. ()олга, сrцга буgrылу (с1,1,ыlэt,ан ца-ль,lпта)]

аяк,l,ы бl,гу я<анс: созу (бiрге }ttэл{е кезекпен), шаrlл;rtсь]нан

)ка,гка н ца';l ы птанбyрылы п, етпет,i нrэн )tа,гу жане кер ici rl ше;
14ыктарлы iк:огары котсрiп, колды }I(laH-)l(a}(l(a с()зь[п ец}(ею
(el,пeTitletl }l{aTKaH ца:tыпта) (олдардыr алгii созыIl., rкаlэ,l,ь"lлаii

отьц)у, r,iзеrлi ко,.п]\4ен \aсlаг[, бас,гы томен лtiп" tсезекпеtл Ti:ieHi

бугiгr, аяцты котеру;

l|Iегiзгi i(и 1l.fl ыJIд a11 :

lJrlбектеу, Фрмелеу, LLIеrстеулi жазыцт]ыц, колбеу тактай,цыц
бойымегl.

,1огЕtныц, гимна,сl,икаJIыц ска.мейканыц ас,Iынан, артlrрлi
за,гтардыц: арканн ь]ц

ilстынан нI}Iсанага дейiн тФрт,IilгаFtдап (алацанымен, тiземен
т,iреп) ецбектеу.

Х(имы.л2lы ойындар
(имылды ойындцарга баLулу, балаларды ца,рапайыпл
ереltелердi сацr,аугit. цимыл турлерiн 6зр9рто отыр1,Iп.

о й b,t нлаllга l<урле л i ережелердi е Hl,i зу. l.(ип,t ылдlы clii ы нllарltы
ойнttту.

(3пtlрттык жаттыIуJIар :

l3е;lосиllед,гебу. \'гш дсlt{гелекr,i велос}.{IIедтi тура, tлецбер



бойiыпцеrt. o}{гаll(эне coll},a Сiурылып r,сбу.

1И аден tr- ги l]иeHaJl ы к ла*- llыл арды ка.п ы птасты ру.
l{y н,це:r i кт i tэмi рле гигие н ал ы к дагдtыла рдl !t сацl,а,у, ка rKeTTi гi лt

бiлу. 1'аr,лац,ганар алдыIIllа колltы }Kyyl 1,ацертец жЁне K:elllKe
,lг 

i ст i r,а:за л а у дагдьпларь] li t{aJI ы птас"гыру.
IИ э2iе н t t - г и г,и е }{rIJl ы к дагды; Iард ы lк:е,гi.llдi рV, та.мактан },,

)куыну ксзiнде !(tlралайым мiнез-ц1тьiц дiiflдыларын
калыIlтас],ыру.
l1а.палар,:1ы сыртцы келбет,itl бацылауга уйрету; са(5ынды

llY.рыс t{OлДануды.l(олды, беттi. к\.лакты,шl,залап )кууды,
)lt}ы1,I{r8t,lнfrl1 Kei,iitl ldургатыfl cypT,y;li. ораN{ilJ]ды орныIIа i;rудi,
1гара.кты }I(э}|е KoJl орамr}лд[п паi;iдаланулы уйреr,у
'У стел баt: ы t+/]a ]и alle н [-l el,TiтaM ац,rа,н у щili, l( ыл np ы tl

l(ал ы птаст},lру : acr касы },(l le }l tп а й касы l(,гы' lлан ышl кын l,t,

лчtаЙлы KT,l,t ll#рыс к,олдан)/; нанд,ы 1,гiтпеlz,,гаNrакгьi ауыздL,I

х(ilуып. Lлайнау, ауt,lзllы толтырып сойлепttэу.

(Эзiне-озi r{ызмет Kopce"t,y даrлыл ары.
(Эзiне-озi кызмет ltc]pcel,yl,e деген yмтылыс:ын l{олдау: бслгiлi
peT,r,i;l i Kl leH ки i гt у ге rKaH е шl е ш,t i нугс, Ti cTi тазалi}уf а,.

]Ёкь] п"гыJl ы цца, к и i п,t iнлегi ол кы.ll ыц,гарды ба,йца.уга, олаl]ды
tэресеitтiщ к:сrмегiплсltt Heп,tece оз бетit-tlltе ре,t"геуге, ас iшlу
liy раJlдар ы Jl ор }l ы N,te Fl кол /гlilнугtl ба,ул у.

(3алауатты oMip сrtлты лаfдыларын ]цалыптастыру.

7Щене My ttleJ{ep i ]vl e}r агза тсуйес i н ныгайr:аты н )liаттыгуларм ен
]ганt,lстыру.
(Эзiнiц де}lсilулыц ;,лсагдайы турtlлы ере()екгерге ай,цr"

llayцacTilнгaн кездо дэрil ергс кЕlралып. емлелу цаже,rтiгiлt
бiлл,.

Са;у ыцты1)}-шы ньлщтI}I ру шараJIары :

lJptlceK,T,il 11 кoM е r,i м,э tl tш ь1 tl ы ктыру r эс i ллеlliн ор ындау
llаг/{ыларын кал ыпl"асl,ыру. Тыныс: аJIу жirгтыгулilрын )касау

Тiл дашrыту жане
кФркем адебиет

[,ipeceKтepMet-t, кy_]l]д;lстары1\4ен

царыfut"каl,ыFl₠кj,гal aJII,aLllцbl эlцс]п

tlOрN4алаF)ына сэitкес со:зцер;хi

()сlГллеу царкы]цын1 дауыстыц lltогарыJlыгьt ý{ell I(ylxll]
tэсliерiп, дыбысгабlдыц, сФздер ]\4ен сФз тiркс:с,терilliц аныц
айr ылуына. назар а)/дара



цrl.]Iдануды yйрOту (аман,цасу,

цоц]тасу, рахN,Iет;tйту, ltcatte r,, б")

К,t,rrделirt,гi омiрlдегi, суреттегi
за]"IарДыц а,l,ьlF| а"га,:/, ерес(эк],()р

мOн К\.РДаСТаРЬ[Н,ilLl l,ioMleK СYРаУ,
oT,iHirrr бiлдiрlч, елilс,геу бойыгtшtа
)кi}]ца созJ{ерlti, екi-уu t сOзде1l
,гyратыIl сойлемлердi айту,

царапаtil ы п,t сy,р|аt(l,арга жауап беру,
А ЁiналсLсыtlдагы аламдар/{ы t{ созi н
1,ыцдау,. rэлардыll ауызlJ]а аiiтцан
,гаJ]]аптiIры н ор ы l]дау.
Ересекгерl;1iц созiн цай,галау
аl}цылы д\lрыс сойлеу да1.1lыларыll,
allil тiлiгriIt грамматикалык
н trрм аJI ар ын eoKc:lri п, со t:,i.ll еп,r,цер,цi

цYруды каJlыптас"гыру,
Откендi кайтаlтау.
Кiтап,гilрдагы сурет,гер,li
оз(iетiнlше Kapayi]a, оl,{даf,ы l,aHtnc
rtеiiiпкер;tс:рдi t<оllсеl,уL,е мумк:iндiк
бе,ру. Коркем сlозгс), 1\4анерлеп

со iiлеуге к,ызыгуtI] ылы к,ть] ояl,y.
₠},гкендti кайталау,

отырь_lп, l]ауыс аппаратын дцамыl,у, ар:гикуляI.([lл:ilык

гимнас],l,]ка )касау.
IlpecelcTepMetl бiрге ертtэгiлеllдi, царагlайым Kopi HicTep21[

оtlнауга. б i рлескегttlйылtда,рlга катысуга ыlqпал ету) оI-lдzt }ке ке

реп.п и кslл арды, ке й ii п ttерлердi ц эмо циох-IаJlды образыrr беруге
баулу

Сенсорика К,gрлелri заттарN4ен орекеттердi
орындzlу сi}циналары бар
тая KUJaI\4e}l) торльi дцорбамеFl,
l(\,peкrпeмeH сэйкес келет,iн

ойынпrыцr,ар lvleн Lt]арлар,цы

}ltылжы:гу, алу )ItaIJe орындары}r
ауыс.l,ь{рat бiлу, ка:]1,IцшIалар/цы

ыJlгаJl ц1:мга балгамеrt к,агып
кiргiзе бi.гlу.

Откегlдi щайталау.

(Эл ш.lем дерli ортl,рлi гео l\,Ie]"p ия л ы ц ф и гl,раларды, о"пш еllц i,

пiшriнi, Tyci бойын]Lilа epeKl{_leTtet-teTiH бiркtэлкi заттардь[
lго птаст [,] ру,цы,:гy р J-I i Ko.:r ем де г i ге() м ет[) иялы ц rф и r,у рал арДы
неr,iзгi Tyci, негtrдрлым y,цсас цасlлет,терi боiiы Hrlra сал ы,от,ыру

iкэне ilэi ктезzдi ilce,T iлдi ру.
i3атr,арды Tl,ci, кеlлемi. пirrrirri бойынгла (эз

бет,iнше зерттýу xtёlle с:алыстыругtл мумtсitlдiк
беру.

Щурас,гыру l(ypacTb r py,1a бол п.tе кr,ерд i ор н аL.п аст ы р у lK:oH е Ki р п i 1ц 1,glpfl i

l(aJl[ly, плаgгиLlалар,цы "гiк багыr, га жэ}lс кtl]lде1,1ец

орьtалас,гыру тэсirr;церiн коllдlану. ipi lc;,lte yсац цyрыJlыс
ь4 а,],()риа лllilр ы нан, \,л гi боi;iы н шlt а, о й,цан цypacтt l р)/



llаlгilыJlаilы l ]l п ыOы i{Tay

Сурет салу Сурет сал у кезi гtде цар ьlн,цашты, Idы J] цаламды I(ат,l,ы tlыс l tаГ.r.

llYpl ыс -Yс,r,аулы I1ы с ыктау,
Бiр :заrтыt1 }leмece турлi за,г,гарllыlt сурrэ-гiш oaJlyllы ка,йталай
(),гыр ы п. l1a,pa паЙ ы п,,l сl,о;lкет-гi к l(o м пози tlия.пар il(аOауга

у й реL,у.,гyтас цагаз пapal.r,l на бейнtен i оlэtllл,лас,гы ру, кызы Jl,

capbl, lIta}c1,1JI, Kolt, ldapa, ак llегiзгi "гyстер ]чlеноларiцьiц

pellnlTepi н (цы:згыл,т, когiл2liр, cvp) щолдан!ды llaм},Il,},
ldуплга тая Ifl.палаLрмен, аrэфал bTrqa бс,рмелl. rэз бе:гiн ttle о iiда,н

сурет caJly+,iit му м кiндi rc беру.

Мl,сiндеу Ермекс:азды, сазбалшьlt(т,ы алilка,l-|

арrхсында домалатуга уйрету.
}Калпаlq. дФl-{геJIек гrir,пiнцердi
п,rл,rоiтrд,эу,

Торбиеrпiнiц Ko;lceTyi бойынlша
ал ынган пirл iндердi кyрастыра
бi пу гедагдылаtь{,цьlру.
Откендi кайтаJlау,

I{а:l:lц xaJl цl),lныtl аlл eKeii бу й ы шп ла pl ы п,r е гr (бiл ез i к, rку:зi tt,

бa-rl дац" с ы р га, TYм ар) T,ilt{ ыстыру. Мус i rr,цеу тас i.lt2.t,elr i t л

цOллана отырыll. о:зiне lgtлаган Сiуйымдарлы MyciH;Iey. 0лсфды
,т,.iя 

щш aN4eH (5езендiрудi.

,Ке ке хt].м ыстар ы н,y}к ы l\{lцb,Iц кrэм гlози ilия ларгаt б ipiKT,i ру
/1агдылар ын цал ы птастыр]/,,

Ж(апсыру Же:liмдсlудiцтехнtлкасын уйрет,у: лкелiмдi кылкалаi\{га*
мy}iият ;ка{rып алу, жайма2liлгы ,цайын улгit,е я(агу, ltte.;liMHIrl

цал/1ыцтарын сy,ртуге май';lыцтt t кOлдаllу.
l''есlллетр ия.п ы rq ф и гураларllь1 ц (доцгеllе к. шtар ш ы. \/ш бvры ti,t)

tlртiтсына. (iурыш,гарына дайын оlO-орнектердi жапсыру
арIiь,Iлы Klai:,t" кi.ltепц) корпе, алаulа lэрамал ],каса,)/ды уйрrэту.

Idсlр шlаган }леN4NlеrI

га[Iыс,гыру

'r'абигаттал.ы rqirуiпсiз мiнtэ:з-

к-yJIыктыъ{ царапайtым
еlэсllкелерiплеt-t таныстыру
(бейтаныс: х{ануар.парт,а

}ltащыIJлаI\{itу. о,парды сипiамау,
yptciTlrev; осiмдiктердi а)/ызга
caJ]IMay жэне т.б.).
Оо iп,rдiлс:гер Mel] }!сilнуарларга дегс)н

кь,I:]ыгушыfыt"I ламыту, о.парt,а

ца,мщор болуга баулу.
Зат,тыц елеммеI{ )кэне заl,та.рNlен

'Габ игат ку(iiылыстар ы на цы:jыгуlrlы л ь] к TaHbiTy.'Габ иt.ат, гагы
мо}сыN{itык сlзгерiстер туралы аJI+,а}хкы т,усir:riктерлi

каJIыптастыру: цар] жацбыр, ltccl:t.

Аулага ]rшып келеl,iн к,yстардь[ (rrrргай, когершiн, царга)" уй
цyстарын (тауыщ, Ka,J. уйрс:к). маусьIмга тон табt.tгат

куб л,lлысr,ары н бащrллау.

Олi табрrгат (жылы, суыI]; су, щyргац, ыJIгал кVпд) дома.пак,
цат]"ы Ti]c, суыц щар) хсэьlс: oJIapMeFt эрек:ет ет,у ,гурлерi (су

цyю, купд 
,гасу, т,огу. жинау" мусitlдеу,

карды дlом]алат]/!т,асты )ilина)/, цалау) ц/ральJ т,усiнiктс:рлi
I(ilJl b,I пl acT,t,Ipy,



{(а)liпсiз ёреке,т, е,гу ере;{(:е"перiN.{еFI

та1-1ыстыру. (,lБолады-бо.пмаiiды>.

Krr;zryiпr,,i> дегgII,гlrсit,ltiк,гермен
,ганыстыру. 

Щуь,rruен }KoIte сумен
оiiыrrдарда-т,ы rqауiпсiз мtiltез-l1улыц
еl)еlжелерi ,r,),ралы Tyi:illili
ца.Jlыпт,rtстr;lру (суды irшпеу, к rмды
.illtttttпау хсане т.б.).
Фт.кендti цайта"lлау.

оJIа,р t\4 eгl о i'l нау iкalJe э l((jl lep и]\4е t{,г )aкасау.

Музыка Iilамы:lдар,цы ойын ореlсrэт,геlрiндце

цайталаy, оларды дыбыс,гармен
it{эFtе соз11ермен суйем елдlэу.

Бсlпалар п4 узыI{алыц аспаI]тарын,ца
ойiнау
Idrэцырiлу, сь[лдырмак, асатаяц
асIlаптарыl{ сы]lд,ырJlа.тыпl ойнауга
(цатты-ацырыt-r сылдыlэлаr:у)

уйрету. Барабан жэне агittп

касыt(тарц]ы сOгьlп ойнау.
L) l Ketl,,ti кай l aзtay.

lИузыкаr ,гь]tцдау

IИ у:з ы ка.п ы ц lll ы гарIиан ы илл к)стра цLIя Jnap MIеH сал]ь] сты ра
бi",rудi щiurыптас"гыру.
I}а.п;rлар асп аптutр ы }{ ы ц. м у]tы KaJl ь[ l( о йы нtLlы цт арды ц
;1ыбы с,гzL;l у b,I н аrr(ыр атуга уйi ре,гу; 0 Jlард ы аr:ай Cl iл у,
iЭн *лйту,.

liреоеrсrт:рдцiц дауыс:ына iле,се отырып? ()лrtрмен бiрге эн айту.
ондi бiрге бастап, бiрге аяцr,ау.

IИу зы каtль,l к-ы рr.iлктык цiDзг2lл ь[ 0,га р.
liа.пitлар,цын билейтiн vlузыкв:го caiiilteo би цимt,tлдilрын tl:]

бетilнш е,оры ндауы },Iaj та}{ыс; би ки лиы:rдары н ой ындарда
l(()л/lануы на Myv lci l tлi к t5epry.

Ба"rалаlэ ll{)/зыкалык аспапта]рында <iйнау.
}iа.гrалар,цы м чз ы кi}лы l( i}c п {хптарп4tэн : с ы бы згы, Mellaл лаф cl гt,

цоЕtыра},, сылдьщ]\{ак, п4ilpaкac rrtaHe барабанды ыргакпе]-I

кагы п oil наулы ц цара паГт ы п,t дагдь1 Jl ары н меF{геру f 
,е ы ц п a.il

0ту.


