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Ерте жане кiшi mп: 1-2 жастаfы баллпар
Мектепке дейiпгi торбие меп окытудыц Yлгiлiк оку'l.оспары жане Мектепке дейiнгi тарбпе меп окытудыц Yлгiлlк olv баfдарламлсы

Hel iзiнJе 2025 - 2026 olý жылына арналfан Yйымдастырылfан iс-Jрекеп iH перспекIиваJl ы к жоспдры

Бi"пiп,l беру уйымы
ТOп/сыныш ерте }кас. тобы
Бала.1,1ардr,I}l жасы I.-2 rK:ac

Жоспа;lltыц щyрл,Iлу кезецi (айды, }кылlJы корсету,)

Айы Yйыпrдастл,ltrlылт,ан ic-
арекет,

Y'йь,l млас,t,ыры.llгаш ic-
арекеттерлiц мiндеr,r,ерi

l жас

YlйrлмдасlъпрыJr ган iс*арекет,l,ерлiч tчtiнде,г,герi

2 жас

Щацтар fiене,rарбиесi Жл,ру )ttФне ,гепе-тецдiлi сактау
жi]:t"l,ыгулары. Еденнеrл бiр шетi
l5--20 см }когары цойьtлган
,гакj,ай2lыt1 устiмегt (eHi 20
сантиметр. yзь,Iнllь]гы 1,5-2 мет,р),

текшlелердiц, кегльдердit{,

кyрсаулардыц, таящтардь]ц
арitсымен топпеFI }KYpy; кYрсауда.н
кyрсауга отуге уйре"ry;мсlдульге
Flемесе гимнас],икалы]ц скамейксLга
котерiлуге }к:ане одан тyсуге

уйрету. 11деннен t2-1 Е см )когары
кетерiлген apцiaнHatн lleмece
,гая к,ган aT,TaIl жYру.
|Jцбекr,еу, орлмелеу.Боренеден
(диаметрi 15-20 см) атта,гl оту. З5-
40 см }когары цойы:rган арканныц
астынан ецбекгеу, кyрсауд&lн
ецбек,геll ету (диаметрi 45 см).

f{oMa;raTy, лацтыру.,Щопты шагьjн
r,обешiкгеlr,ц,о]\{алаг}, дOпты
,гэрбиешtiгс:, ба.лага домалату я(эtIе

лацтыру; догlть[ алга) жогары
ла,l(т,ыру} ба.rlir кеулесirriц

дlе,цгеЙtiitлде,тilр],ылга}{ лен,],ада}{

,llс)п],ьi iасыра лакIыру.

Жалпы дамытушы жаттыгулар.
Що.:rларлы алга-артца сермеу, саусактаlэды бугу я(ане ашl),.

Lllалщасынан жатка н кал ы птааяктары н кФтеру ясоне Tycipv.
Тiзерлегl турып, окLшеге от,L,Iру ;д(а[rе тyру.
Аяк,гыц oKrlleciH алflа кою. Аяк,гыl{ бацlайл:rрын щимылдаIу
('отырып),

]ЕIегiзгi киftlылдар:
,Кугiру, Бiрцалыпт,ы, шац{ырап, берiлген багыт,та, ортурлi
каркынмен,
затгардыц арасЕлмен, аяцтыц ytllыме}I, ,белгi бойынша токтап,
бiрiнiц соцынан
бiрi (20 метр дейiлл) шагын топща болiнiп жане букiл топпен
нсугiру; багl,tтты
tэзгертiп, tIJашырап, 30-40 ceкyнl( бойына тоlqт,амай жугiру,
}кyруден lкугiруге
жане керiсiнше ауысу,

]Иадени*гигиенал ык дагдылар.
Ilресектiц бакылауллмен бе,гiн, колдарын ластанган кезде
жене тамацтыfl алдында оз бетiнtле }куу, бетi ruен колын
)кеке орамалмен кyргатыгr сypтy, tэресекr,iц кошlегiмен озiн

l)eTкe келтilэу.
,Кеке заттарды колда}lу (цол орамал, май.гtыщ, орамал)
tгарак? тубек),
lсиiп,tiндегi олкылыщты байцау я(ане ortы оз бетiнше,
ересектердiг{ комегiмелlретке к,ел,гiру, белгi;ri бiр ретпен



киiну жоне шешirry, эртyрлi iлгектерлi цолданабi.llу, уйiыцгар
алдь]нда. киiмде;эiн тшкафкiL немесе 0рындыкка yкыпты буктегr
l(ою.
Yстел басындат,ы п4адениеттiц царапаjiым дагдыларын
щалыптас,гыру:
нанllы угiтпеу,l"-амакты ауызды жауып шайнау, тамак
iп.lкенде сойлемеу, yстел басында дyрь]с отыру.

(Эауы цт,r,lрy-шы ныктLIру шараJIары :

IJалаларды lгопта хсецiл ttиiнуге уйрlету. ItyH тэlр,гiбiне r:айкес

оJIардыц тазаауада бол1, у-з;rцть}гын камтамась] з ету. Серуе нде
l(и м ы лдьi oi;i ы н2lарга кагысуга я(э }{е жатгы гула,рды
орындауга l(ызыгуt]lьlлыц tIен ыкы.лас :ганытуга баулу.
ll[ыныщтыру шараларын откiзу.

JЩимылды ойыtlдар.
Ijалаrларды ересект]ермен бiрге кимылд]арt,t жегliл. мазN,lYFlы

царалайым кимылды оfiiыгrдар ойнауга ь]нталандr,lру.

Iiалаларлыц ойынга кызы{rушылыгын дам[,lтуга ыкпал е,те

отырь]п, неl-iзгi киjчIылдарды (журу,, жугiру. лактырУ,

21опl алату) rKeTi лrдli ру. Щr,r м ылдард ы уй л eci п,rдi ор ы пдау iга,

rсейбiр кейiгrкерлерлit{ к,арапайым ;lpeKeTTepil-t же,ткiзе
бiлуге yl".rpe,Ty (к;оян сиящ"гы ceKipy: аю сиякты лlорбацдап
xtYpy).
(Эпорттыц жаттыfулар:
]_LIашамен сL,tрганау: шанага оl,ьlрь,Iп, тобепriктен
0ырганауf,а. шананы rrtiбiHeH суйр,етуге, ойыншtыцтарды
l-tl ан амен сырга }{атуга у й рtэ,гу,

,Щсrрtбес щимыл бе"тlсендiлilгi.

liреt:ектl{ri бацылауымегt оiiын apeкeт,IepiH (спортгыц, би)
орьlндауга" кимыл белсендiлiг,il+е ltсагымды эмOция
бiл,цiруге, бурын мецгерге}{ цимtылдардыоз бетiнше
сlрь,lндауга, ыкыластанытуга баулу.

Ti.ll дамt,lly жi}t{t)

Kt-}pKeivl а,Iебпет
Ересек"гер.rliч создерiн тыFIдауга,
кБул KiM?>, кБул нФ?>, <F[е

iстедi?;+ деген к;арапайым
сурактарга жауап беруге, ыt\,l]\4ен,

I(iтаптарлаf,ы c)/peTTepzti карау, ондагы тtlныс заттарды атау,
гlед|аtгогтi ц boTi н i r:l i бой ыншrа суреl,тен заш,ард]ы т]ауь] пt, сyрак
цсrнэ: <Бул KiM (rle)?>, Kl"le

iстецi?>. Щарапайым скrжtэттiк суреттердiц мазмyнын ай,тып



црIмыJIiцар аркь,rль1 l(0рсеl]уден
бiртiндеп созбен айтуга кош]уге,

eKi создеI-1 1\1ратын сойлемлердi
айLr,уга баулу.
EpeceKri11 KtlM егi мен такпацтарды,
кыr;цд tlлсtlде1,1дi )I(эIlе ;,rнгiпtслер

м()н ер,гегiлердiц lvtflзм$нlэlн

ка,йiталirп айт1,, коркем ll|ыгарма
Ma:lмyl-{ы бойыглшша цойы.пымдарга
ка,l,ь]су"

беру. КейiпкерJrердiц эрекеттерiн (кимылдарын) кайтала:гып
<rйнату.

J3аliаларды педагогтi ц коме гiмен o.1l ецдi l,ол ы к цаii,талауга
ынталандыру.

Таныс елецдерlдi окыган кезде балалаlrга сOзlrэрдi, 96з

тiцr KecTepiгl цосы л ыпай,гуга мl,м Ki нд i к бе,;lу.

Сенсобlика К,дрделi затта[)]\{ен орекеттеllдi
орындЕtу сащинаJтаl)ьi бар
,гаякtllамен,, торльJ дорб;tмен,
к\,рекшlемOн с:эйкес келе,гiн

ойiынtпыцт,ар мен Lllарларды
}KIJJl)Idbtr"г}, ш:r жоне орындарын
ауь,Iстыра бi.п1,, (азыщшаJIар;]ь]

ы,Jlfал I(\:N{га балгамен к,агып

кiргiзе бi.пlr.

l3агтар N{e н кyрilлдарды колдану,цагдь,I Jlaý}b] н калыптtlстыру,
ауызшlа HycKay мен улг,iге cyiieHe от1,1рып, тапсь]рмаларды
орь,lяда}/ды. кимылдардыц уйлесiмдiлiгiн, колдыц _y_сащ

булrrrыц eTTepiH, (кOз бен колды}1)) сенсомо"горлыц
tceH.icTitt,гiK уйлесiм;цiлiг,iн дап,tыту Заттtiрлы Tyci,

KФ:teMi, пirпirri боiiынша оз бeTiHllte
зертIеу жоне са,lыс,tыр)/га мумкiндцiк бер1,"

Щурастыру |Jалалар,цг,л ойын барысыtlдlа yстел ycтi яtане е.tцен,уст,i

Kyp ылыс матер l.It}JlltrapыMeH (текt1.1елер, Ki р п iшr,ер. у ш

l(ыр.пы прpl:iMа. IIjl;[сти}]а, цилиндр),>t{азыктыктагы
I(Yр ыл ысты l { ор наласу t IYсцалары м е }{ та}Iысты ру.

Сурет салу lJалалар,цын бейне.ltеу opeKtlTiHcl деген lqы,jt},lгуuJылыгын

ояl,у, кор Kclмдi к rlабылдауJrары l I дамыту. Щалаллдlы yttl

0аусацпеЁл, tiатты цл,lспай y_cTay. cy,perTiц царапайым
элементтерi ретiнде TiK ;ttэне тry:й.ыцталган доl{l,,9лек
сы:|ыцтарды цагаз бетiнде х<ецi.п жургiзу.

Мусiндеу Ба,палардыц шrусiндеуге

щызыг},Ltlьiлыгы t{ 0яту.
Сазба."шшы rqпеI"I таныстыру,

Ерме ксitздыLц. сазба:lш ыкты ц
кесекr:tэрiн алащан арасында
домалil,гып. ( шарлар)) )каоа,у,

lttалпак, дацгелек пiш,l iндердi

Мусiндеудli ц цаllапайыш,I тэсiлдерiн (кеrэекr,ердi улl<ен
болiктерлегl белiп алу, оларды бiрr,утас: еr,iп бi;эiктiру,
сазбалшыцты оздiгiнен илеу) yiipeTy.

Щарапаiiым }каFlе кyрделi пirrrirrлi заттарды lиусiндечдir{
1,ех,никалык дагдыларын калыllтастыру: KeceHi, тOстаганllы,

табацты плусirlдеуле гrirлriннiпt жогары болiгiн саусацпlэн
басып, терецiцету. кесектерд,i бiрiктiрудi



мllсiндеу
Жапсыру lJалалар,цы бейне1,1ердi цагаз беr,iне цойыл, к"yрастьщуга,

lсесttiгtдi к:онструктивтi т,эсiлпцен )l{ilсауга (жекелеген

болiктерлен), ебlесектермен бiрге,ryстерлi танла,/га (rqapaMa-

карсь] тустер) уйре,гу.

l(o1rrrlaгaH олеммеll
r,аньхс,гыру

Ерtэсек,гермеtt (лауысын тыцдау,
кI,[мылына елiкт,еlу. ода1-1 кФме)к

с_у:рау) }кэt{е кyрдаOтарымен
(эрекетiн бацылау, ойнап отырга.н

к\рдасыныц )(анына бару.
оiit,tншыктарын алмас,гыру, озара
KerriciM бсrйыншlzt оларды тартj,lп
алл,tай, сYрап алу) Фзара эрен:Oт

ет},ге баулу,. балалар мен
ересектер,liц бiрлескен
оiiындtцэыltа хtагдай жас;ау

(доппеtl. KyMMeH, cyмe}I oiliHay).

l]Ki KoJlMeH бiр уакытта заттармен орекет ет,)/, баJIоныF{

бацылауы п,lен TyciHyiHe кол хtетil,идi rэмiрlлiк жагдай.шардыц
rgзiндiлерiн KolrceTeTiH KopHeKi заттык;-ойын opetceTTKэpiH

цолдану. Ересект,ерлiч ецбегiне цызыгуllJь]лыц тудыру.
ltейбiр еr{бек opeKeTTepiH бiлуге x(alte атауга (тэрбиешitliц
tcoMeKmici ыдыс жуадь,I. тамащ океледцi, сулгiлердi
ilуыстыt}ады) уйрет,у. Ересектехlдil-ц ецбегiн бащы.пауга баулу,
ересектердiг1 эрекеттердi цалай орьlFIдаll }катщаныI{а

ба:талардыFI назарын аудару.
lJресектrэрге комектесу н ие,тiн щол/{ау.

Мyзыка Му,зыка ты}{дау
Оннiц aytэHi мен создерiн тыцдау,
м\/lзыкаLлык шtыгарманы, коцiлдi
яtэне баяу сипаттагы энцеtrчli

эNIоцисlналды тqабылдау.

1Иузыкаl ть[цдау:
iЭннiц ма,гынасын TyciHy, цоцыра)/ларлыц жоf,ilры жоне
1го]чl ен ды б ысталу ы н, фор,гепианоI{ыц ды бысталуы н

tDкырата бiлу, эртурлi пшузыкальiк аспалтарда орыirдалган
Тilltыс эl,ендерлi тыt{да)/" бул эуенлердi,гани бiлу.

,iЭн айту,:
Ереоектiiц дауыс интонацияOы мен аспапка бейiмделе
отыl]ып ай,гуга ынталандыру.

Музыкалык-ырffllt,гык цозгалыстар. Орr,урлi
кейiпкерлердiц кимыл,царын rэйындарда корсету (цана,тын

жаiiыlt yшщаFI юlrстар), ойындар мен он,дерlli сахналау,


