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Ерте жоЕе кiшi топ: 1-2 жастаr,ы балепар
Мектепке дейiигi тарбпе меп окытудыц Yлгiлiк оку ]коспары жаве Мектепке дейiнгi тэрбие мев оцыryдыц улгiлiк оцу бrtцарлltмасы

неriliнде 2025 - 2026 оку жыл ы на арналfан {йы ltдsс l ырыл}а н ic-JpeкetTiH перспск ги вал ы ц жоспары

Бiлiм беру ryiliымы
Тсlll/сынып ý]рте }цас. тобь1
Бал аlrардлlltt iffасы 1 ДдЦs
Жоспардыц t{yры.]Il, ксзенji (айды, ж{ы,п.lы B:opcer у )

1

Yйымдааr,ыры"гtгац ic-
арекеттердiц мiндеттерi

1жас

Y iй ы плдасты l}ы JI га н ic-a рекеттс: рл ilt м i нде,гт,е pli

2 жас
А,йы Y й ымдас,гыllылl.анt ic-

oI)eKcT

ffене тарбиесi БzL:lаныt1 21ербес:т:iкке yмтылысын
цоjlдау, арбiр баланы l{yFI тарт,iбiне
бiртiндеll {йрет1l,
'Тчiмацтану алдында жане лас
бсl"llгал,л кез,де колын хt,/у, } жас lай
- l rl.;ас 3 айда к()ю та\,{tlкгы

(асlыкпеll оз Сiе,гilлше лttэ,уге, ал l

жаr; б айда - 0орпа таN4аI(ты iltt1,1,g

yiipery (нанды сорпамен бiргс: irшу,
,геlt Ф:з,гарелкесiндс:гi,гаN,lакl,ы
irrly), ересекr,iц комегiмен
маi;iлыtqты колдаr{у, TaMiRKTaH соц
rэF,Oсек],ерt,е iлr"и пtlт бi.пдilэу.

БсLлаларllы lllынык"гы[)уд,ы ауа, су
шаРаЛаtРь{мен, серуiэн кезiн2lе

ультрак1,;rгiн сэулел,эрдiц
асерлеtrliмеFl iкyзеге аOыру, 2-З
]\{I4I-IyT бсlйы яtы:lы щVN{нtIц ycTiH;le
жа_пац аяц жургiз:у, ауа ванналарын
Kyttil-te бiрнеше 1leT киiгl1,-шеrшiьrу
кезiн/tе кOJlлаIl) (аl а
в₠l.},lнflл[tрыныt{ ,yзактъ,lt]ын i|.-3

N{I.tFIyTl,a}{, 6-10 ]чlинутща деr:iiн

узарт,у).

Ж(а;lп ы /lаNlытушt)I жа"гтLлfулар.
Кол,цы кеуде тyсында айцастырrу rKaHe eKi ;я(aцr(a ll{азу
Алга жоIlе eKi я{акца ецкек). F]ден,це lэтьlрыпi аяl(,гарды
кезекпел{ бугу жане жазу.
lLrrтiц }кэше аяктыll бу.пшыrщ eTTepiH ламытуга )кане
l-tыгайтуга арналган жаl"гыгула]р.
'Гаяныlлтаrt yстап отыру, аяктыц y.lхымеlI тyрь{п, тартыJlу.
[Iегiзгi х{имылдар;
'Гегrtэ-теtlдiк сацтау жаттыгулары. Т),ра )Itолмен,

сы:lык],армен шекlýлген
('eHi 20-il5 сантиме"гр. y,зындыгы 2-2,5 метр) жillтiц бойыtttен,

I,иN,t[Iастикалык

скамейканыц ycTiMeH )Kypy, заrrгарга п]ыгу (гимнастикirлыц
о каш,I ей каг,а, )ItyN4caK,

модульге): тyру, к()лдарын хtогары котеру, тyсу; за]-гаrрда,н

(биiктiгi l0-15
сантиtvеr,р); кyрсаудан щyрсауга атгаfl ol,y; тац,rаiiдыц
ycTiMeH 20 сантиме,гр
арацашыктt,lкта орr{]аласкан бiрлrеше кедергiлерден
(.л енталардан, теltulелеtr]ден
)кене тагы басцаL) ат"гап }к\?у, ор}lь]нда баяу айналу.

lИаден и-т,лl гиенаJl ы к даr,дыл ар.
llpec:eKTii ц бlацылауы м е н бе,тiн, ](oJ lдар ы l l лас] aHt,i't tl кезllе
]{tэll(э талдalцl]ыц аJlд1,1tlдtt оз бе,гiнLttе )куу, бlэтi MleH коJlын
],lteKe op,lM₠tJlп,l ен ц\.ргат ып cyLrT,y. tlресекl-i l 1 lсомегi ме гl оз i гl

Хdелr:оксаlл



pe,l,K:e келтiру.
,Кеке заттарды цолдану (кол орама.л, м,айлыц, ора,мал"

tгарац1 тубск),

t<иiмitlдс:гi 0j]кылыкты баiiщау жане tll]ы оз бетit-лшtэ,
()ресекl,ердi г1 ксlмегiменретке кел,t,ilру, бел гiлi бiр ;эе,гпеr"r

киiну жане шеrшiн1,, ерт,уlэлi iлгектtэрдi колданабi.пу, уiiыцгар
ал/_(ы H/la киi мдеlэ i лл ш каф ка FIемесе 0р ы }{ды кка чщы пты буктетt

щою.Yст,ел басындагы маде}Iиеттiц карапitйыпл дагдьlларын
](aJIbJ птастыру:
l1анды угiтrlеу. тамакты ауызды х(ауь]п шtайнау, тамац
iшrкенде соitлемеу. yстел басында, l1y_pbic 0:гыру.

{lауыщты J)у-шIы ны цтLIр,у шардJlары.
ljалаларды тогlта яtetli.lr киil-tуге уйllеr,у. ItyH тар,гiбiне сэйкес
tlл арды 1-1 l,азаауада бол 5,, узацтыг ы t{ ка]\{,гам ас ы з ет,у. Серуе н де
I(и мылды ойын;царга кагысуга я{ане жат-Iы гул арды
trрындау{]а цызыгуtllыJIыц lleн ык:ылас,t,аньlтуга баулу.
1,I] ыныцтыру шlаlраJIары н ет,ltiзу.

Х{имылдlы ойын2дар.
liалаларды epeceKтepMer-r бiрге ким ылдар[,t rкегцiл, \{азNrlyl{ы

l1арапа й ы шл ки N4 ылlць] ой ы l lдар о й науга ыr:t,галан/{},lру.

lizr;rалар:tы н ой ь lнг,а кы:]ыf,уtll ыл ы гы н дам ытуга ы кпал e,Ier

отырып. нс:гiзгi цl,rмылдарды (журу,, rк,у,гiрlz, лактыру,
домаlrату) хсе,тiлiдitrlу. (lлп,tылдарды уйлесiп,tлi орындауга,
ке й б i р ке йti гt кер,пеllд i ц цара п aii t,tM :эре кrэ,rг,ер i н lкеткiзе
бiлуге уйре,ту (к,оягl сияц]]ы ceKipy; аю (]ия}(,гы rкорбацдlап
jltypy).

(Эпорттык :жаттыIулар :

IИузлы )коJIдармен сырганау: бirлаларды цолынан жетелеп
0ырFанату.

;Щерtбес киN{ыл бел се1lлti.lliLгi.

[iрс:сеrстiц бацы;lауымегl сli;iын эрекетгерiгt (слортr,ыц, би)
орь,lнда)/га. цим]t,Iл белсеrqдiлiгi1.1е жагышлды эмоllиrl
бiл цiруге, бурын м е цгерге}{ KlrM ыJlдардыоз бетi нп_lе

tlрыuдауга t,lкыJlас таньп уга баулlr 
"



Тiл дамыту жане
кOркем одебиет

Бе.lсен дi сойлеу,цi дамыту
f|ыбыстыц TipKecтep |v{eн сФздgрге
слiктей отырып,

дыбыстау.Белссlндi со:злiктi )какь]н

а/tll\4лаl,}Jtы t,t i._lтilулар ы]\Iсн (lt l а.

эже, ёке, ана), куиLделiкт,i жгаi

щоJIдаFtаl,ьlн ,ганыс заjг,тар мен
ойыtлtпыцгардыц, тагам
агауJlарымен (ботка. 0у, сyт }кеr{е
,г.б.). бrэлгiлi кимьшлда;эды (arr., бер.
altl, тylэ. rкiбер, у_йыцга, бар хtэне
,г.б.) бiлдiрет,iн создермеLr
тOJlыктыру.

Корт+екiлiкс i:з тirныс: ма.змyll ы

царапайыtчI l,IJ ыгармал арды
т,ыцдi}у? олардыц мазмчнына

эмоцl4я N,le}{ жауaгl берrу. пtы геtрп,l а

матiнiнiц кейбiр с:озлерiн

цаiiталау.

l1ресектlэрдiц созiлt,тlсillуге. шагын эtцгiме.ltердi KoprHeKi

t;уйемелдеусiз тыцдаугzц карапайым сурацrарга (KiM? t]e'? Не
iстейдi?) }к,эне не+-yрыIл кyрделi (Не окелдi? Кiмге оксl:lдi?
lJet,e акс:.ilдi? Щашаш акелдi?) сyрitцтарга ll{:ауап беруге.
оз ойын айт,уга,уйреr,у.

liалалар,цы бесiлl rкыр:rарын, ха,пык эtлдерiн, ер,гегiлерiн,
ilBT,o р J] ы к rll ыгар м чIJlарды ты цдауга у йретч.

lJалалаlэды педаl,сlгтiн, ксrмегiмен олецдiтолыц цttй,галауга
ынталандыру.

Сенсорика Т'иiстi гtiшiл-lдегi (доцге.ltек,

шаршrы) коt)ап"гiлр мс)н

rlобдиш:аларга цаклакта}рлы
та}{дау. eKi болitстен тyратын
ки ыJIга.н с)yрет,гер|lli жl4 нау.

liерiлген :]а,гтар,цL,t1I З-2 ceHcop;l ык касие,г,гер i tte байлаttысты
rгацдауды }кYзеге acbnpa отырып, lгусi., Kt1.]leшli,,oJlItIoMi

бойынша эртелl,гi зат"lарды саль]стыру, за.тгардыц саныtI
ilхtырату (бiреу,-кtлп), эртlzрлi кtэлемдегi зат"lардь] атауын
lкетiлдiру,.

Щурастыру 'Гу,р гыз ы"пга,н царапайbtп,{ ц\. ыJlIыс/гарлы a:гay, l{oрапка
l(y pt,IJI ыс бол ше к"ге;l i H,l4Kbi гtты л ы цпе t{ }к и FI аудь,l.

Iiур,цастарI)lм 9н б i рге цу,ра,сты руга баулу, олар г\,Iеl l о й н ау.

цара,пайым кyрас-гыру /iагllыларын бекi,t,у: ycTiHe, жаIiыl,|а

що|{)ды тсет,iлдiру.

Сурет салу l}а:iалар,ды ц бе й не.пеу аlре KeTi гl е деге }-l }(ыз ыгу u] ы.п ыгын
ояту, коlркемдiк цабылдау;rары}l дамыту.
|1рс:сектерм ен б ii pll ес ке н эрекетгер ге цы:] ь[гуI]] ы лы кты о яl,у.
l(агазга, KYivl гасirусrl кпе 1-1 сурет, (эаJту, е pecel(Tep са]lган
cl,peTTi тOлыктыру.
I]елlг,iлi бiр ереrке:rердi орындау: дyрыс отыру, кtlгазды

у lvl а)кдап,{ ау, цал аN4 д,ы тарсь] Jlдтгпа удь], )KYM ысты Y кы пт,ы

жасауды.



Мусirrдеу Балалардыti ь,tусiгt,цеуге

цьJ:]ыг),ш },lл ыг]ы}l ояту.
Са:зба;rшыlцtlеtJ,га ttы()тыр)/.

Ермеlссаздыц. с,:азба;l шыктt,l l l
KeceKT,epiH аjlацан itрасында

домалflIып, (шарлар)) жасау,
}каJIпiлк, до tlгеJ]е к п i rrri rrдердi

м,gсilлдеу"

l(уr,rршаrqца арналган э rlrеtlейлердi (бiлезi к, rкузiк, цсlл сагztт)

плус i ндеу, заттарды ц yкlэасты ктар ы н табуды.
Мусliн;lеуге арналгсtн N4атериаJIдарлы колдану, колды

l1ымцы,гl ruуберекпенс\,рту, даiiын болган буйым2цы тy.гырга
орналастыру, ж1aмы0тан кейit,t N.{атериалдарды жинауга

Yиреl,у,

Жапсыру Жашсыруt.а кь]зыгl/шlыл ыцгы ояту. Матеррlалдардып (цагаз)

цаслtеlтерi туралы,rусiнLiк цалыптастыру х{эне оJlаI]ды

цолданудыrц цараtlайым эдiстерiн (ycaKl,a;r, жырту, буктеу).
)кzlпсы ру жyм ы стар ын )касау,тас i.l r дер i гr (lкел i Mr с: iз)у йрtэ,ту.

tDлалtелсll,рафта геометрияJIык фигура.парlllы с)рналастыруын

,IaM ыту.

I(оршаr,ан aJIeMNt₠)rl
,ганr,lст ыру

Ата анасы мен tlзiне ж0.(Irlн

отбасы мyшlеJtерiн (аLнасы, aKeci.
агаLсы? аласы, Oxleci, аr,ас:ы) ,ган,у,

к,OршагаЕI KeгlicTiKTi (болме
пэтер, уй -- кiреберiс, iаула*балалар

алацы) багд,ар.пау, кунделiк,гi
т_yрмыота rк:иi цOJlд,анылатыFl
заттарды,тану.

l3ат,l,арды жэF{е олармс)н ереке,гт,ер,цi атау, о.llарды

0уреттерден тану.
l}аттыrl-багдарлык ореке1-1ердi (rqapay, тtагiз1,, бурау, ашrу,

белгiлi Ciip сlбъект,iге
i}рналга1-1 накты эреке,шердi (2цопты лоý{алату, маuJиtlilньi
l4Tepy. к,уыршакты
}катl(ыз),. IIi4рамиданы жинау rKoHe болшJектеу" бiр T,eKrrreHi

eKir.lmiciHe цою)
сlры цда)iга баулу. Колiк:.
l(o:riKTep, Kotlle, )tол турiлль] баотапкы ,т,усiнriкгердi

цаль,I птастыру. I(ол iK

цyралдарыны ц кейбiр турлtэрiмен таныстыру

Музыка Ба"палардыц luyзыканы ес,ге

сащтауын даNtы,г},, таI{ыс

м) }ыl(аJlьl}( ul1,1 гармаllы KoTepirlKi

ке,цi:r-к:yймен цабылдаtуt,а баулу.
оtlы соl[ын& дейirr тыц,цауга
yiipeTy.

lWузыка тыцдlау: Музыtсiлны тыцilауга кь[зыf,ушылыкты
калLIптастыру, музыканы эмоtlионаJ]ды кrэцiл-кyilмен
цабылда,у, оны,г1,1l]д?у. дыбыстrlJlу ерекlllелi Kтepi r.l а;кыра],а

бiлу.
t)н :rйц,: Ондi rKeKe жэне топпен айту, эуендi
14 нтонация MeI,{ жэl+е ыргацт ы дVр ыс rкетltiзу.
IИузыкалык-ырt.аr(тыIt козfаJIыстар. (iлрапалiым би
l(имылдсlрьlн орындау: колllыt{ бi:lект,ерiн айнаrrдыру.
lllа,flалак"Iау жOFlе аящl,t,l тzlрсылдаl,у, х(Yре.lеп (),гыру,

tlяктарын цOзгау. айнал,у; lleHeHi оцга. соJI+,а бyру, басr,ы сlщга,
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